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Старший дошкольный возраст – это период активного познания, творчества, 

общения. Но самое главное, это период подготовки к новому этапу в жизни – 

школьному обучению. 

Дети задают много вопросов и очень активно интересуются познавательной 

литературой – энциклопедией. Появляется интерес к математике и чтению. 

Ребенка привлекает живопись, конструирование, аппликация, музыка. 

Различными цветами ребенок выражает свои чувства по отношению к тому, 

что рисует. 

Рисует человека таким, какой он есть на самом деле. Чем больше сходства с 

настоящим человеком, тем развитее ваш ребенок. 

Ребенок инициативный и самостоятельный – например, может взять на себя 

роль ведущего, организовать игру с подгруппой детей. 

Ребенок умеет моделировать – разбирается в простых схемах и моделях. 

У ребенка впервые появляется представление о себе как о члене общества – 

ребенок в состоянии воспринимать новые правила и требования. С пяти лет 

ребенок уже четко знает свою половую принадлежность и даже в играх не 

хочет ее менять. После пяти лет отношения со сверстниками переходят в 

дружеские. Появляются первые друзья. Ребятам в этом возрасте важно 

общение со сверстниками. 

У дошкольников 7 лет бурно развивается воображение, речь усложняется и 

становится эффективным средством взаимодействия и регулятором 

поведения. Ребёнок говорит сложными грамматическими конструкциями, 

предложения становятся распространёнными. Дети могут вести свою речь о 

том, что хочется, предполагать о событиях, которых ждут. 

Ребенок любознательный – он как губка впитывает всю познавательную 

информацию. И часто родители озабоченные подготовкой детей к 

школьному обучению, зная эту особенность детей, сажают за стол своих 

шестилеток и учат, учат, учат…. Хотят, чтобы ребёнок впитал в себя как 

можно больше знаний. И как, правило, их усилия не приносят результатов, 



так как родители забывают о том, что впитывает ребёнок, всё чему мы 

стараемся его научить, лишь при одном условии.  

Это условие – обучение ребёнка в игре. Это особенность детей дошкольного 

возраста. 

Ребёнок этого возраста умеет выбрать игру на длительное время и играть в 

неё от пары дней до нескольких недель. Малыш этими занятиями не только 

заполняет свободное время, но и получает первые трудовые навыки, 

развивает воображение и мышление. 

Игра у детей в этом возрасте подчиняется гендерному принципу. Девочки 

выбирают  «дочки-матери», «школу», «магазин», мальчики вместо кукол 

берут машинки, солдатиков. 

В возрасте 6–7 лет у детей формируются морально-этические категории. 

Ребёнок начинает понимать, как нужно себя вести, а как не надо, как хорошо 

поступать и как плохо. 

В этом возрасте дошкольники не просто играют, они распределяют роли и 

следуют им. Дети начинают понимать, что существуют правила, и требуют 

их соблюдения от себя и других людей. Ребёнок учится делать вывод: ты 

«хороший», если действуешь по правилам, и «плохой», если их нарушаешь. 

Дети начинают понимать, что существуют правила, и требуют их 

соблюдения от себя и других людей. 

Дети дошкольного возраста большую часть времени проводят за играми. 

Порой взрослым кажется, что играя, дети тратят время на бесполезные 

занятия, ведь игра воспринимается как праздное времяпрепровождение и 

баловство. На самом деле игра является ведущей деятельностью для 

дошкольников. Это означает, что именно игра необходима для развития 

детей этого возраста. 

Предлагаем   самим поиграть в игры со своими детьми, которые позволят вам  

организовать интересное общение с ребёнком и будут способствовать 

развитию памяти, внимания, мышления, речи и творческих способностей 

ребёнка. 



 

Игра «Охота на звуки» 

Цель: развитие внимания, сформировать умения делать звуковой анализ 

слова. 

Называть слова. При этом задания могут меняться: «Назови слова, у которых 

в середине звук…», «Назови слова, заканчивающиеся на звук …» и т. п. 

Можно «поохотится на разные слова - «сладкие», «пушистые», и многие 

другие. 

Игра «Что лишнее?» 

Цель: развитие мышления - умение анализировать и обобщать. 

На экране родители находят лишний рисунок и объясняют, почему он 

лишний. 

Воспитатель: - Печатные варианты этой игры продаются в магазинах, также 

встречаются во многих книгах для подготовки детей к школе. 

Вы можете просто предложить ребёнку определить лишнее слово на слух. 

Например: «Какое слово лишнее? Тюльпан, роза, одуванчик, берёза». Этот 

вариант значительно труднее, т. к. для дошкольников естественно опираться 

на наглядный материал. При объяснении того, что здесь лишнее, ребёнок 

должен выделять существенные признаки. 

Игра: «Что изменилось?» 

Перед ребенком выкладывают 7 картинок или игрушек (для начала можно 

3-4, он должен запомнить, как они расположены. Затем взрослый просит 

ребенка закрыть глаза, в это время меняет 2 (затем можно больше) картинки 

(игрушки) местами или убирает одну (или больше) из них. Ребенка просят 

открыть глаза, он должен заметить, что изменилось. 

 Игра: «Найди предмет треугольной (квадратной, прямоугольной, 

круглой) формы» 

Игра развивает у ребенка восприятие формы. 

Ребенку предлагают в окружающей обстановке или на картинке находить 

и называть предметы заданной формы. Например, треугольной формы: 



подставка для кастрюли, формочки для печенья, елка, крыша у домика. Кто 

больше назовет предметов заданной формы, тот выиграл. 

Кроме занятий в детском саду рекомендуется играть с детьми дома для 

закрепления полученных знаний и навыков. 

Мамы и папы будущих первоклассников! 

В эти игры вы можете играть с детьми дома: 

Игра «Назови одним словом» 

Игра проводится с предметными картинками, либо с игрушками. Смысл 

упражнения – научить ребенка правильно использовать обобщающие слова. 

Взрослый выкладывает на стол картинки, и просит назвать их одним словом. 

Например: 

1)лиса, заяц, волк, медведь – животные; 

2)кровать, стул, диван, кресло; - мебель; 

3)сосна, ель, ива, клен – деревья и т. п. 

 

"Графический диктант" 

Для упражнения нужен тетрадный лист в клетку и карандаш. Первое 

время для ребенка желательно поставить точки, чтобы он знал, откуда 

начинать узор. Перед началом упражнения пусть ребенок покажет, где у него 

правая и где левая рука. Объясните ребенку, что вы будете диктовать ему 

узоры, а он будет рисовать по маленьким клеточкам. Узоры могут быть 

любыми, а начинать желательно с простого, например: Одна клетка вверх. 

Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна направо. Предложите ребенку 

закончить узор самостоятельно до конца строчки. Далее можно давать 

задания посложнее, например, две клетки вверх, одна влево и т. д. 

Рекомендации родителям: 

1. Занимайтесь с ребенком систематически (2-3 раза в неделю, занятия 

желательно проводить в одно и то же время. 

2. Продолжительность каждого занятия для детей 6-7 лет – не больше 30 

минут. 

3. Можно10-15 минут заниматься за столом, 10-15-минут – на коврике. 

Это позволяет менять позу, снимает мышечное напряжение. 



4. Не занимайтесь с ребенком, если он плохо себя чувствует или активно 

отказывается от занятий. 

5. Начинайте занятие с любимых или простых для выполнения заданий. 

Это дает ребенку уверенность в своих силах. 

6. Спокойно, без раздражения относитесь к затруднениям и неудачам 

ребенка. Не ругайте, не стыдите ребенка за неудачи. 

7. Подбадривайте ребенка, если у него что-то не получается. Терпеливо 

разъясняйте все, что непонятно. 

8. Обязательно найдите, за что похвалить ребенка во время каждого 

занятия. 

9. Не заставляйте ребенка многократно повторять те задания, которые не 

получаются. В таких случаях следует вернуться к аналогичным, но более 

простым заданиям. 

 

 

 


