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Игры, формирующие благоприятный социально-психологический климат 

в детском коллективе. 

Цель: Создать  атмосферу  сплочённости и доверия в группе 

 «Фотограф»  

Игра для дошкольников. 

В начале игры выбирается ведущий – «фотограф». Ведущий должен сделать 

интересные «фотографии», значит ему надо усадить остальных ребят по своему 

усмотрению. «Фотографу» предстоит действовать быстро и четко. Кому-то из 

участников игры он может предложить роль учителя – следовательно, тому 

надо принять соответствующую позу. Кто-то может стать «полицейским», кто-

то «актрисой», кто-то «фокусником». 

Каждый из игроков дает свою оценку действиям «фотографа» по пятибалльной 

шкале. Далее игроки меняются, «фотографом» становится другой. Игра 

продолжается до тех пор, пока все ребята не побывают в роли «фотографа». А 

чтобы игра была еще интереснее, можно взять «полароид» и делать 

моментальные снимки. У лучшего «фотографа», соответственно, снимки 

получатся качественнее, значит он лучше других умеет добиваться, чтобы 

окружающие выполняли его требования, и является лидером. 

«Я самый лучший, а ты?»  

Для детей дошкольного возраста. 

Все ребятишки должны ощутить сплоченность и получить порцию ободрения и 

одобрения, а в атмосфере взаимовосприятия и хорошего настроения дети хоть 

на некоторое время позабудут о своих страхах и сомнениях. Игра рассчитана на 

участие не слишком большого числа детей (от 3 до 5). 

Одного из ребятишек под всеобщие возгласы одобрения взгромождают на стул, 

и на некоторое время мечта оказаться на сцене и заслужить восторженные 

аплодисменты становится реальностью. Остальные плотным кольцом 

окружают стул и хлопают в ладоши. 



На этом почетном месте должен побывать каждый из игроков, а наслаждение 

от игры получают и те, в чей адрес раздаются аплодисменты, и те, кто 

рукоплещет. 

«По главной улице с оркестром»  

Для детей дошкольного возраста. 

Игра помогает детям избавиться от негативных эмоций, а также представить 

себя важным дирижером оркестра. Это упражнение не только взбадривает, но и 

создает ощущение спаянности. Для игры пригодится кассета с записью 

задорной и веселой музыки, которая нравилась бы детям и вызывала у них 

положительные эмоции. 

Все ребятишки должны вспомнить дирижера и те движения, которые он 

выполняет в оркестровой яме. Всем вместе надо встать в общий круг, 

представить себя дирижерами и «дирижировать» воображаемым оркестром. 

При этом должны участвовать все части тела: руки, ноги, плечи, ладони… 

«Садовник»  

Для детей дошкольного и младшего школьного возраста; желательно, чтобы 

число участников было не меньше 10. 

Выберите ведущего. Им нередко становится взрослый человек. 

Все дети берут себе названия цветов. Ведущий начинает игру, произнося 

следующий текст: «Я садовником родился, не на шутку рассердился, все цветы 

мне надоели, кроме…», и называет один из цветков из числа избранных детьми. 

Например, "…кроме розы». «Роза» немедленно должна откликнуться: «Ой!». 

Ведущий или кто-то из игроков спрашивает: «Что с тобой?» «Роза» отвечает: 

«Влюблена». Тот же игрок или ведущий спрашивает: «В кого?» «Роза» 

отвечает, например, «В фиалку». Немедленно должна отозваться «Фиалка»: 

«Ой!» и т. д. Если вы не откликнулись, когда назвали ваш цветок, или сами 

«влюбились» в того, кого здесь нет, то вы проиграли. Игра начинается сначала. 

Нос, рот…  

Для детей дошкольного возраста. Она учит умению быстро реагировать на 

ситуацию, развивает их внимание и способность быстро переключать его с 

одного предмета на другой. 



Обычно ведущим становится взрослый человек. Сядьте лицом к детям, 

рассадив их полукругом. Начните игру, произнося: «Нос, нос, нос, нос…». При 

этом вытянутым указательным пальцем притрагивайтесь к своему носу. Дети 

должны делать то же самое. Вдруг измените слово: «Нос, нос, рот…», но 

прикоснуться вы должны не ко рту, а к другой части головы, например ко лбу 

или уху. Задача детей – дотронуться до той же части головы, что и вы, а не до 

той, которую вы назвали. Тот, кто ошибается больше 3 раз, выходит из игры. 

 

Победителем считается игрок, дольше всех оставшийся в игре. 

 Игра «Разноцветное настроение» 

Цель: отслеживание своего эмоционального состояния, настроения. 

- Раз, два, три, четыре, пять – начинаем мы играть! 

Сейчас я научу вас раскрашивать свое настроение. Я открою вам такой секрет. 

Оказывается, каждое настроение имеет свой цвет. Посмотрите – у меня есть 

разноцветные карточки. Мы разложим их по кругу. Получился цветик-

восьмицветик – цветок настроений. Каждый лепесток – разное настроение: 

красный     –  бодрое, активное настроение –  

                             хочется прыгать, бегать, играть в подвижные  игры; 

желтый     –  веселое настроение –  

                        хочется радоваться всему; 

зеленый      –  общительное настроение –  

              хочется дружить с другими детьми, разговаривать и  играть    с ними; 

синий         –   спокойное настроение –   

                     хочется спокойно поиграть, послушать 

                     интересную  книгу, посмотреть в окно; 

малиновый –  мне трудно понять свое настроение, и не слишком    хорошее, и 

не слишком плохое; 

серый          –   скучное настроение –  

                         не знаю чем заняться; 

коричневый –  сердитое настроение –  

                         я злюсь, я обижен; 



черный        –  грустное настроение –  

                        мне грустно, я расстроен. 

- Мы отправим клубочек по кругу и каждый из вас скажет, какого цвета сейчас 

его настроение. Я начну, а вы продолжите.  

Дети обозначают цветом свое настроение.  

- Спасибо, мне очень приятно, что у многих из вас сейчас хорошее настроение. 

А тем ребятам, у кого оно не очень хорошее, мы сейчас поможем. 

 Игра «Радостная песенка»  

Цель: положительный настрой, развитие чувства единства 

- У меня в руках клубочек. Я сейчас обмотаю нитку вокруг пальца и передам 

клубочек своему соседу справа Диме и спою песенку про то, как я рада его 

видеть – «Я очень рада, что Дима в группе есть…». 

 Кто клубочек получает, обматывает нитку вокруг пальца и передает его 

следующему, сидящему справа от него ребенку и мы вместе (все, у кого в руках 

нитка) поём ему радостную песенку. И так, пока клубочек не вернётся ко мне. 

Отлично!  

- Клубочек ко мне вернулся, он пробежал по кругу и всех нас соединил. Наша 

дружба стала ещё крепче, а настроение улучшилось. 

  Танцевальная терапия. 

Цель: изменение эмоционального состояния музыкальными средствами, 

эмоциональная разрядка, сближение детей, развитие внимания, 

межполушарного взаимодействия. 

- Музыкальные движения  повышают настроенье. 

Некогда нам унывать – будем дружно танцевать. 

- Когда зазвучит припев, мы будем дружно шагать по кругу, а когда услышим 

мелодию куплета – быстро найдём себе пару и будем хлопать друг другу по 

ладошкам (двумя руками, правой и левой рукой поочерёдно). 

Звучит песня «Вместе весело шагать»  

(муз. В.Шаинского, сл. М.Матусовского.)  

Дети образуют круг, а затем самостоятельные пары и танцуют под музыку. 

 


