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HHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA
[IporpamMma BHEYpPOYHOW NESATEIBHOCTH COLUAIBHOTO HampaBlieHus «B
Mupe npodeccuin» pazpaboraHa Ajig 00yyarolmUxcsi 8 Kiacca B COOTBETCTBHH C
TpeboBaHUsIMU (hellepalbHOrO TOCYIAPCTBEHHOIO 00pa30BaTENIbHOTO CTaHAapTa
OCHOBHOTO 001Iero o0pa3oBaHus, Ha ocHoBe [IpumepHOt mporpamMmbl
BHEYPOUYHOU IESTEIBHOCTH.

B cootBercTBUM ¢ y4eOHBIM IUTAHOM MporpamMma IO H3YYEHHMIO Kypca
BHEYPOUYHOU NEATEIBHOCTH B § Kiacce paccunmTaHa Ha 34 daca B rox, 1 gac B
HEJIEIII0.

1. IInanupyembie pe3yJabTaTbl 0CBOEHUS Y4eOHOI0 NpeaMera.

IIporpaMma oOecrieunBaeT JOCTHIKEHHE OOYYarOIIMMHMCS — CJIETYIOIIHX
JUYHOCTHBIX, METAIIPEAMETHBIX U MPEIMETHBIX PE3YIbTATOBR

JInu"HocrHbIC:

U HOTpe6HOCTB IOBBINIATH CBOM KYHLTypHBIﬁ YPOBCHBb, CaMOPCAIN30BbIBATHCA
B Pa3HbIX BUJAAX ACATCIBbHOCTH;

e TOTOBHOCTh M CIOCOOHOCTH K OCO3HaHHOMY BbIOOpY mpodeccun u
MOCTPOEHUIO JalbHENIIeH HHIMBUIYATbHOU TPAEKTOPUH 00pA30BaHUS;

o IPUHATHE MOPAJIBHBIX HOPM U MPABUAJ HPABCTBEHHOI'O TOBEICHUS C
MPEACTaBUTEIISIMU PA3HBIX TOKOJCHUH, HOCUTENEH pa3HbIX YOSKIECHUU U
MPEICTABUTENIEN PA3IMUHBIX COLMATIBHBIX TPYII;

o (opmupoBanue OepeKHOTO OTHOIICHHSI K TPAIUIIASIM CBOCH CEMbBH, IITKOJIBI;
o (opMupoBaHHUE MPEJACTABICHUN 00 OCHOBAX 3JI0POBOr0 00pasa KU3HH,
e Pa3BUTHE IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS MTOAPOCTKOB K TPYY.

MeTanpeaMeTHbIe:

PerynasituBubie:

e YMEHHE CTaBUTh LEJIb CBOCH JAEATEIIBHOCTA HA OCHOBE HMEIOIIUXCS
BO3MOKHOCTEH;

e YMEHHME OLEHHMBATH CBOIO JAEATEIBHOCTh, apTYMEHTHUPYS IIPU 3TOM MPUYHUHBI
JOCTUKEHUS WIIA OTCYTCTBHUS INIAHUPYEMOTO PE3yJIbTaTa;

Ilo3HaBare/ibHBIE:

e yYMEHUE JeNaTh BBIBOJIBI, yCTAHABIMBATH TPUUYUHHO-CIICICTBEHHBIC CBSI3H HA
OCHOBE TMOTYYEHHOW HH(pOpMaIUK 0 TPODHeCcCHsix;



e AHANMM3 U TMPHUHITHE ONbITA pa3pabOTKU U pealu3allu I[POEKTa
UCCIIEJOBaHMsI pa3HOU CII0KHOCTH;

e OBJIAACHHC KYHLTYPOﬁ AKTHUBHOI'O HMCIIOJIb30BaHMA CJ'IOB&pGI?I H AOPpYyIrux
ITOUCKOBBIX CHUCTCM.

KOMMYHI/IKaTI/lBHLIe:

e YMCHHC OpPraHu30BaTb COTPYAHHUYCCTBO H COBMCCTHYIO HOCATCIIBHOCTHL C
negaroroM U CBEpCTHUKAMU,

o TMpuOOpeTEeHHE HABBIKOB pPabOThl MHIUBHUAYaJIbHO M B KOJUICKTHUBE JIsi
pEIICHUs TOCTABJICHHOW 3a/1a4H;

¢ YMEHHE HaXOJHUTh 00IIee PEelICHUE U pa3pemaTh KOHPIUKTHI;

e OMBIT MYOJIUYHOTO BBICTYIUICHMUS,;

¢ OIBIT CAMOOPTaHU3ALHU U OPTraHU3alUU COBMECTHOM JESATEIILHOCTH;
o COOJIIO/ICHHE HOPM IMYOJIMYHON PEYH B MPOIIECCE BHICTYILIICHUSI.

IlpeaMeTHbIC

Obyuarowuecs Hayvamcs:

e BIQACTh IMpUEMaMH HMCCIICIOBATEIBLCKON JIEATCIIPHOCTH, HaBbIKAMH TIOMCKA
HE0O0X0MMON UH(pOpMAITUY;

o MpUOOpPETEHHUE OMbITA UCCIIETOBATENBCKON AEATENBHOCTH;
Obyuarowuecs nomyuam 603MOACHOCHb HAYYUMBCSL:
¢ CaMOCTOSITEJILHOTO MOMCKA, HAXOXKIEHUS U 00pab0TKN MHGOpMAIIHH;
e TOJIy4CHHUE NIEPBOHAYATIBHOIO OIBITA CAMOPEATU3ALINH.
2. ConeprxaHue Kypca BHEYPOUHOI JesiTeJibHOCTH «B Mupe npodeccun»
(14 B Hegemnto, Bcero-34 yaca)
Tema 1. «Hro MA3y4aeT npodopueHTaIus.

[TpodopuenTanus: ot cobopa uapopmanmu 10 BeIOOpa rpodeccumn». (1 gac)

JlaTe nmpencTaBieHHME O TMOHATUAX «IpodopueHTanus», «mapodeccus» Hu
COMYTCTBYIOUIUX  TMOHATHUSIX  «CICLHUAIUCTY», «IOJDKHOCTBY, «Kapbepay,
«xBamupUKaIusD». YIUTh MOIB30BAaThCs MOHATUWHBIM alnapaToM Ha YpoKax U

MOBCEIHEBHOM U3HU. BOCIUTHIBaTH MHTEPEC K TEME BbIOOpa MpodhecCuu.

Tema 2. «Tpyaom cnaBen yenoBek». (1 gac)



3HAKOMCTBO C PAa3IMYHBIMH MPOPECCHUSIMH  MPOCMOTP M/M TMPE3CHTAIHH.
['pynmoBast pabota oOydaronuxcsi Mo BBIOOPY TOHpABUBIICHCS Tpodeccum.
COop u mpenocTaBiieHHE pacHIMpEeHHONM WHGOpPMAIMM O BBIOPAHHOU

npodeccuu Mo AOMOJIHUTEIbHBIM HCTOYHHKAM.
Tema 3. «YueOa - TBOM riaBHbIN Tpy». (1 4ac)

CocraBneHue O6yan0HlHMHCSI B I'pylniax IMaMATKHU «YcnemHnoe O6y‘leHI/I€ -

MoO€ cTpeMJieHue! ».
Tema 4. «Y3Hato, nymaro, Beioupatoy. (1 uac)

[IpakTuueckass pabora ¢ wmetoaukamu: «Busutkay, «Tebe mogxomasr

npodeccun», «Y3Hai mpodeccuroy.
Tema 5. «Knaccudukanus npodeccuin» (1 gac)

[TapHast pabora oOyuaronuxcst mo kjiaccudukanuu npodeccuii mo mpeameTy
TpyJa, 1O LEJsAM TPY/la, IO OPYIUsIM TPY/la, O YCIOBUSIM TPyJa. 3HAKOMCTBO C

npodeccuorpaMMami.

Tema 6. «Jloporu, KOTOpbI€ Mbl BLIOUpPAEM.

[Tpodeccnu moux poautencit» (3 gaca)

Bcerpeun ¢ pogutensmu. UHTEpBBIO. AHKETUPOBAHUE.

Tema 7. «Bce paboTbl Xopouu, BeIOMpai Ha BKyc. KeM Thl Xo4elb cTaTh?»
(1 gac)

[IpoBenenre BUKTOPUHBI HA 3HAHKWE U BHIOOP TIpodeccum.

Tema 8. «nTepecs! u BeI0Op npodeccun. Kto s u 4to 51 gymaro o cede?»
(2 yaca)

Uro Takoe naTepec? CocTaBiIeHUE U 3aII0JIHEHUE KapThl HHTEPECOB.

Urto Takoe cknoHHocTu? OnpocHuk E. A. Knumoa. CocTaBieHre COBMECTHO C
oOy4JaromuMHUCs TTPUMEPHON aHKEThl HA BBISIBJICHHWE WHTEPECOB IIKOJbHHUKOB.

3HAKOMCTBO C HOBBIMH  TpodeccHusiMh, TaKUMH Kak: IPOMOYTED,



UMUJDKMENKEp, JAeBenonep, MepueHpaizep. lMccnenoBarensckass paboTa
oOydaromuxcs MO HaXOXKIEHUIO 3TUX Tmpodeccuii B JOMOJHUTENBHBIX

MCTOYHUKAX UH(POPMAIIUH.
Tema 9. «TemnepameHT u BbIOOp mpodeccum». (1 gac)
Ot yero 3aBucut BeIOOp ipodeccuu? Uto Takoe TemnepameHT? ONMPOCHUK.

3HaKOMCTBO ¢ Ouorpadusamu JroAei ycnemHon kapbepsl: ['eitire bumn, uchei
Your, lllanens Koko, ®enopoB CssitocnaB HukonaeBuu. Breibop Oynyiieit

npodeccruonansHoi cepsl. I3BeCTHBIE TIOIU PeTHOHA.
Tema 10. «310poBbe U BbIOOP Npodeccumn». (2 yaca)

@daxkTopbl  340pPOBBSA npu BbIOOpE npogeccun. Menunusckue
IPOTHUBOIIOKA3aHUsI NpU  BbIOOpe  mpodeccuu. «AHKETa  310POBbS».

[Tpurnamenue u 6ecena ¢ MEAUIIMHCKON CECTPOH.
Tema 11. «/lemo TBoeH sxu3HMY. (2 Yaca)
«5 —9T0...». BBIsIBIICHHE CaMOOIICHKH U TJIAHUPOBAHUE CBOETO OYYIIIETO.

«BpiOuparo»: BbIOOp Tpodeccud Ha OCHOBE CaMOOLICHKM U aHajau3a
COCTaBJISIIOLINX «X0UY» - «MOTY» - «Haao». [logroroBka mpoekta «5 661 cMor

CTaTh...».
Tema 12. «IIpodeccronanbHblid T TMYHOCTHY. (1 dac)

OmnpeneneHue cBoero NpodeccuoHaaIbHOIO TUITA JIMYHOCTH.

Tema 13. «Ommbku npu Be160pe npodeccun». (1 gac)

Cocrapnenue namaTku «He qomyctum ommbok npu Beidope npodeccun!y.
Tema 14. «YUenosek cpeau mroaein». (2 yaca)

MeXNTHMYHOCTHBIE OTHOIICHWS W WX 3HAaUY€HHEe B MpodecCHOHATHHOU
nearenbHocTH. KoMmMMyHUKaTMBHBIE yMeHUS W HaBblkU. KOHQIUKTBH U

BO3MOKHOCTH PA3JIMYHBIX TAaKTUK ITOBCIACHMA.

Tema 15. «Mup nipodeccuiin. (2 yaca)



Jlate onpenenenws: mpodeccus, CenuanTbHOCTh, KBaTU(UKAIUS, TOTHKHOCTb.

Knaccudukanusa nmo taumam mpodeccuit (E.A. KnumoB), 00beKTy, xapakrepy

TpyZAa, BUJaM JESITeIbHOCTH U JIp.
Tema 16. «3HakoMcTBO ¢ Ipodeccruorpammamm» (2 daca).

JlaTe ompeneneHue MOHATUAM «Ipodeccuorpamma: Ueidb TPyAd, MNPEAMET
TpyJa, CpEACTBA U YCJIOBHUS OpraHu3aluu Tpyla», «mnpodeccuoHaibHas

MPUTOTHOCTD.
Tema 17. [Ipodeccus tuna “YUenosek — rexuuka”. (1 gac)

Tema 18. IIpodeccus tuna “Yenosek — npupoaa”. (1 ac)

Tema 19. IIpodeccus tuna “Yenosek — 3HakoBas cuctema’. (1 yac)

Tema 20. [Ipodeccus tuna “Yenosek — yenosex”. (1 yac)

Tewma 21. IIpodeccus tTuna “YUenosek — XynoxecTBEHHbIN 00pa3”. (1 yac)
Tema 22. «Ilytu nonyuenus npogpeccun». (1 gac)

Tema 23. «KTo s, wutm uto 51 gymaro o ceben. (1 gac)

BHyTpeHHMI MUp 4ellOBEKAa U BO3MOXKHOCTH €T0 CaMOIIO3HaHWA. UTO Takoe

MICUXOAMArHOCTHKA, KaK OHA TIOMOTaeT B BbIOOpE Mpodeccui.
Tema 24. «CBoiicTBa HEPBHOM CUCTEMBI U TeMIiepaMeHT». (1 Jac)

I/ICTOpI/IH HN3y4CHUSA TCMIICPAMCHTA. Tunbl TCMIICPAMCHTA, HX BJIMAHHUC Ha

po(heCcCHOHATBFHYIO 1eATEIBHOCTb.
Tema 25. «Mos 6ynymias npodeccusi». (2 gaca)

[Ipe3eHTanus npOEKTOB.

3. TemaTnuyeckoe NJaHMPOBAHUE
(1uac B HegeJ10, BCero- 344yaca)

Tema 3anaTus Koxa-Bo

qaCoB

«Yto nzydaet npodopuentanus. [Ipodpopuentanus: ot coopa nHGpOpMaIUK 10 1




BbIOOpa npodeccum»

2 | «Tpynom cinaBeH 4eJTOBEK». 1
3 | «Yueba - TBOI IIIaBHBINA TPYI». 1
4 «Y3Halo, lyMaro, BEIOUPAIO». 1
5 | «Knaccudukanus npodeccuii». 1
6 | «loporu, kotopsie Mbl BeIOHpaeM. [Ipodeccun Mmoux poauresnein. 3
7 | «Bce paboTsl Xopoiu, BeIOMpaii Ha BKyc. Kem Tl Xo4ens ctaTh?» 1
8 | «MuTtepecs! u BeIOOp npodeccun. Kto st u uto g gymaro o cede?» 2
9 | «TemnepameHT 1 BEIOOp Tpodeccuu. 1
10 | «3mopoBbe 1 BEIOOP Ipodeccum. 2
11 | «/lemo TBOEH KU3HMY. 2
12 | «IIpodeccroHambHBIN THUIT IHMYHOCTH. 1
13 | «Ommbku npu BeIOOpE mpodeccum. 1
14 | «YenoBek cpeau JIHOICHY. 2
15 | «Mup npodeccuii. 2
16 | «3HakoMCTBO C mpodeccruorpaMMamMm. 2
17 | IIpodeccus tuna “YemoBek — TEXHUKA . 1
18 | IIpodeccus tuna “YenoBek — nmpupoaa’. 1
19 | IIpodeccus Tuna “YenoBek — 3HaKOBasi cucTema’”. 1
20 | IIpodeccus tuna “YenoBek — yenoBek . 1
21 | lIpodeccus tuna “YenoBek — XyA0KeCTBEHHBIN 00pa3”. 1
22 | «Ilytu nomyuyenus mpopeccuny. 1
23 | «KT0 51, unm 9to s 1ymaro o cedey. 1
24 | «CBoiicTBa HEPBHOW CHCTEMBI M TEMIIEPAMEHTY. 1
25 | «Mos Oymymias mpodeccusi». 2
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