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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ГБОУ СОШ С. ВЫСЕЛКИ, РЕАЛИЗУЮЩЕМУ 

ПРОГРАММУ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Настоящий учебный план определяет объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания начального общего образования по 

учебным предметам и годам обучения.  

При разработке учебного плана реализации ФГОС НОО 

образовательная организация руководствовалась следующими 

нормативными документами:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции 

приказа от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, 

от 29.12.2014 № 1644, от 18.05.2015 № 507); 

- Приказ Минобрнауки № 1576 от 31.12.2015г. «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования», утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 06 октября 2009г. № 373; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в 

редакции от 13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 598); 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013г. № 1015 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам»; 



- Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014г. «3 253 «Федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 № 09-

1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в редакции от 24.11.2015) «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

- Приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» (в редакции 

приказов от 20.08.2008 № 241, от 30.08.2010 № 889, от 03.06.2011 № 1994, от 

01.02.2012 № 74); 

- Приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» (в редакции приказов от 03.06.2008 № 164, от 31.08.2009 № 

320, от 19.10.2009 № 427); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 22.08.2012 № 08-

250 «Об обучении основам религиозных культур и светской этики в 

общеобразовательных учреждениях РФ»; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О 

методических рекомендациях по совершенствованию процесса реализации 



комплексного учебного предмета «ОРКСЭ» и предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»»; 

- Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

- Уставом ГБОУ СОШ с. Выселки. 

- Основной образовательной программой начального общего 

образования ГБОУ СОШ с. Выселки. 

ГБОУ СОШ с. Выселки реализует ФГОС начального общего 

образования в 1-4-х классах.  

С целью реализации образовательного плана используется учебно-

методический комплекс «Школа России», объединяющий основные 

современные подходы к процессу образования (развивающий, вариативный, 

гуманистический, личностно-ориентированный и др.), построенный на 

основе концепций отдельных предметов.  

Данная система дает возможность формировать предметные и 

универсальные способы действий, обеспечивающие возможность 

продолжения образования в основной школе, умения учиться – способность к 

самоорганизации с целью решения учебных задач, а также индивидуальный 

прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, 

познавательной, саморегуляции. 

Особенности содержания образования 

Учебный план сформирован в соответствии с требованиями стандарта 

и направлен на решение следующих задач:  

– обеспечение конституционного права на получение бесплатного 

образования;  

– готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих ступенях основного общего образования;  



– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях;  

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Структура учебного плана 

Учебный план начального общего образования, состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. 

Обязательная часть обеспечивает реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта, право на полноценное 

образование, отражает содержание образования, включает в себя перечень 

учебных предметов и минимальное количество часов на их изучение. В 

обязательной части учебного плана сбалансированы следующие предметные 

области:  

– Русский язык и литературное чтение, 

– Родной язык и литературное чтение на родном языке, 

– Иностранный язык  

– Математика и информатика,  

– Обществознание и естествознание,  

– Основы религиозных культур и светской этики,  

– Искусство,  

– Технология,  

– Физическая культура.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивают реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.   

Компонент образовательной организации в 1-4 классах представлен 

пятым часом русского языка. 

В соответствии с требованиями Стандарта занятия по выбору 



обучающихся (внеурочная деятельность) организованы по направлениям:  

– спортивно-оздоровительное,  

– социальное,  

– духовно-нравственное,  

– общекультурное,  

– общеинтеллектуальное.  

Занятия по выбору обучающихся обеспечивают реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

Результаты участия обучающихся в занятиях по выбору не являются 

предметом контрольно-оценочных процедур. В 1 классе из 5 часов 

внеурочной деятельности 2 часа отведено на динамические паузы в те дни, 

когда нет уроков физкультуры. Содержание занятий, предусмотренных в 

рамках внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики и т. д.  

Характеристика образовательных областей. Содержание 

образования. 

Образовательные области «Русский язык и литературное чтение», 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке»  

Предметы, включенные в данную область:  

русский язык – 5 часов в неделю в 1, 3, 4 классах, 4,5 часа в неделю во 

2 классе,  

литературное чтение – 4 часа в неделю в 1, 3 классах, 3,5 часа в неделю 

во 2 классе, 3 часа – 4 класс, 

родной (русский) язык – 0,5 часа в неделю во 2 классе,  

литературное чтение на родном (русском) языке – 0,5 часа в неделю во 

втором классе. 

Изучение учебного предмета «Русский язык» направлено на 



формирование первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике 

русского языка, на развитие речи, мышления, воображения обучающихся, 

способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, 

на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову.  

Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности 

младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды 

пересказа), на знакомство с богатым миром детской литературы, на развитие 

нравственных и эстетических чувств обучающегося, способного к творческой 

деятельности.  

Образовательная область «Иностранный язык» 

Учебный предмет «Иностранный язык» представлен в учебном плане 

английским языком (2-4 классы по 2 часа в неделю) для усиления языковой 

подготовки обучающихся.  

Образовательная область «Математика и информатика» 

Предметы, включенные в данную область:  

математика – 4 часа в неделю.  

Изучение данного учебного предмета направлено на формирование 

первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой 

культуры, на развитие образного, символического и логического мышления, 

пространственного воображения, математической речи, формирование 

интеллектуальных познавательных учебных действий, которые постепенно 

принимают характер универсальных (сопоставление, классификация, 

рассуждение, доказательство), необходимых для успешного решения учебных 

и практических задач и продолжения образования.  

Образовательная область «Обществознание и естествознание»  

Предметы, включенные в данную область:  

Окружающий мир – 2 часа в неделю.  

Изучение данного учебного предмета способствует осознанию 



обучающимся целостности и многообразия мира, формированию у младших 

школьников системы нравственно-ценных отношений к окружающей 

природе, общественным событиям, людям, культуре и истории родной 

страны. Осваиваются правила безопасного поведения с учетом 

изменяющейся среды обитания. В процессе изучения окружающего мира 

происходит становление разных видов деятельности, обеспечивающих как 

накопление и обогащение знаний (восприятие, игра, моделирование), их 

использование в практических и жизненных ситуациях (общественно-

полезный труд; труд в условиях семьи), так и объединение, систематизация и 

классификация знаний в процессе поисковой, экспериментальной и 

исследовательской деятельности, посильной для младшего школьника. В 

качестве результата процесс обучения предполагает сформированность 

универсальных учебных действий разного вида (познавательных, 

коммуникативных, рефлексивных, регулятивных). 

Образовательная область «Искусство»  

Предметы, включенные в данную область:  

музыка – 1 час в неделю,  

изобразительное искусство – 1 час в неделю.  

Изучение предметов эстетического цикла направлено на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. Наряду с предметными 

универсальными действиями, необходимыми для осуществления 

изобразительной и музыкальной деятельности, в процессе изучения этих 

предметов формируются метапредметные универсальные действия, среди 

которых особое место занимают сравнение и анализ, классификация и 

оценка. 

Образовательная область «Технология» 

Предметы, включенные в данную область:  

технология – 1 час в неделю.  



Данный учебный предмет формирует опыт практической деятельности 

по преобразованию, моделированию, самостоятельному созданию объектов, 

развитие эстетической культуры. Дети получают первоначальные навыки 

созидательного труда, развиваются универсальные учебные действия — 

планировать, контролировать и оценивать свою деятельность; формируется 

художественный и технологический вкус, навыки культуры труда и 

выполнения правил его безопасности.  

Образовательная область «Физическая культура»  

Предметы, включенные в данную область:  

физическая культура – 3 часа в неделю.  

Изучение данного учебного предмета направлено на формирование  

осознанного отношения к здоровому образу жизни.   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 

часа в 4 классе. Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных 

культур», «Основы светской этики», «Основы православной культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы 

исламской культуры») выбирается родителями (законными представителями) 

обучающихся. По выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся 4 классов образовательное учреждение реализует один из 

модулей ОРКСЭ – «Основы светской этики».  

Формы и сроки промежуточной аттестации 

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся переводных классов промежуточная аттестация обучающихся 

2-4-х классов проводится по всем предметам учебного плана, кроме 

предметов с безотметочной системой оценивания («Основы религиозных 

культур и светской этики», внеурочной деятельности) в форме четвертного 

оценивания качества освоения образовательной программы.   

Неудовлетворительные результаты по одному или нескольким учебным 



предметам (годовые) образовательной программы признаются академической 

задолженностью. 

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующему учебному предмету не 

более двух раз, в пределах одного года с момента образования академической 

задолженности. 

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, переводятся в 

следующий класс условно. 

Организация образовательного процесса 

Начало учебного года – 1 сентября. Продолжительность учебного года 

– 33 недели (1 класс), 34 недели (2-4 классы).  

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 

дней. В феврале организованы дополнительные недельные каникулы для 

обучающихся 1 классов.   

Учебные занятия проводятся в режиме пятидневной учебной недели в 

первую смену.  

Начало занятий – 8:30.  

Продолжительность перемен составляет – 10-20 минут.  

Для обучающихся 1-х классов используется «ступенчатый» режим 

обучения: в первом полугодии - в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во втором 

полугодии – в январе – мае – по 4-5 уроков не более 40 минут каждый.  

Максимальная учебная нагрузка не превышает допустимую.  

Результаты участия обучающихся в занятиях по выбору не являются 

предметом контрольно-оценочных процедур.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в 

неделю, что соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

В 1 классе обучение проводится без бального оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий.  



Учебный план ГБОУ СОШ с. Выселки  

начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 3,5 3,5 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 3,5 3,5 4 4 3 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) 

язык 

- - 0,5 0,5 - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

- - 0,5 0,5 - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(англ.язык) 

  2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - 1 1 

Итого 20 20 22 22 22 22 22 22 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

 

Русский язык 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

21 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

 

23 

Внеурочная деятельность 5 5 8 8 8 8 8 8 
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ГБОУ СОШ С. ВЫСЕЛКИ, РЕАЛИЗУЮЩЕМУ 

ПРОГРАММУ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Настоящий учебный план определяет объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания начального общего образования по 

учебным предметам и годам обучения.  

При разработке учебного плана реализации ФГОС ООО школа 

руководствовалась следующими нормативными документами:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минобрнауки № 1577 от 31.12.2015г. «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный  стандарт 

основного общего образования», утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. № 1897; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в редакции от 29.12.2014 № 1644); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 № 

1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в 

редакции от 13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 598); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в редакции от 24.11.2015) «Об 



утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

- Примерная основная образовательная программа основного 

общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 

2015 г. № 1/15, входит в специальный государственный реестр примерных 

основных образовательных программ; 

- Приказ Минобразования России от 05.03.2004 №1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» (в редакции приказов от 03.06.2008 № 164, от 31.08.2009 № 

320, от 19.10.2009 № 427); 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О 

методических рекомендациях по совершенствованию процесса реализации 

комплексного учебного предмета «ОРКСЭ» и предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 07.06.2017г. № 

506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004г. № 

1089»; 

- Письмо министерства образования и науки Самарской области от 

22.08.2019 № МО-16-09-01/825-ТУ «Об организации образовательного 

процесса в образовательных организациях, осуществляющих деятельность по 

основным общеобразовательным программам»; 

- Уставом ГБОУ СОШ с. Выселки; 

- Основной образовательной программой основного общего 

образования ГБОУ СОШ с. Выселки. 



ГБОУ СОШ с. Выселки в 2021-2022 учебном году реализует ФГОС 

основного общего образования в 5-9 классах.  

Особенности содержания образования 

Учебный план сформирован с целью реализации федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования.  

Учебный план школы направлен на решение следующих задач:  

– обеспечение конституционного права на получение бесплатного 

образования;  

– реализация основных общеобразовательных программ основного 

общего образования;  

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью;  

– развитие предпрофильного обучения;  

– сохранение и укрепление физического, психического и нравственного 

здоровья школьников;  

– формирования мотивации на здоровый образ жизни.  

Структура учебного плана 

Учебный план основного общего образования, состоит из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

предметными областями в 5-9 классах:  

- «Русский язык и литература», в рамках которой предусматривается 

изучение русского языка в 5 классе – 4,5 часа в неделю; литературы- 2,5 часа 

в неделю;  

 в 6 классе русский язык - 6 часов в неделю, литературы- 3 часа в 

неделю; 



 в 7 классе русский язык - 4 часа в неделю, литературы- 2 часа в 

неделю; 

 в 8 классе русский язык - 3 часа в неделю, литературы- 2 часа в 

неделю;  

 в 9 классе русский язык - 3 часа в неделю, литературы- 3 часа в 

неделю 

«Родной (русский) язык и родная (русская) литература», в рамках 

которой предусматривается изучение родного (русского) языка в 5 классе – 

0,5 часа в неделю; родной (русской) литературы - 0,5 часа в неделю. 

ООП ООО ГБОУ СОШ с. Выселки предусмотрено интегрирование 

предметов, предметная область «Родной язык и литература на родном 

языке» в учебном плане объединена с предметной областью «Русский 

язык и литература» и представлена учебными предметами «Русский 

язык» и «Литература» в 6-9 классах. 

«Иностранный язык», в рамках которой предусматривается изучение 

иностранного языка (английский) - 3 часа в неделю в 5 – 9 классах; 

«Математика и информатика», в рамках которой изучаются предметы: 

математика- 5 часов в неделю в 5-6-х классах; в 7-9 классах алгебра – 3 часа в 

неделю; геометрия – 2 часа; информатика - 1 час в неделю в 7-9 классах; 

«Общественно-научные предметы», в рамках которой изучаются 

предметы: история (2 часа в неделю в 5-9 классах), обществознание (1 час в 

неделю в 6-9 классах). 

«Основы религиозных культур и светской этики», в рамках которой 

изучается предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» - 1 час в неделю в 5 классе. 

«Естественно – научные предметы», в рамках которой изучаются 

предметы: биология (1 час в неделю в 5-7 классах; 2 часа в неделю в 8-9 

классах); география (по 1 часу в 5,6 классах, 2 часа в 7-9 классах); физика 2 

часа в 7-8 классах; 3 часа в 9 классе. 



«Искусство» представлена учебными предметами: музыкой по 1 часу в 

5-8 классах; изобразительным искусством по 1 часу в неделю в 5-7-х классах.  

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», в 

рамках которой изучаются предметы: физическая культура - 2 часа в неделю 

в 6-9 классах, в 5 классе – 3 часа; ОБЖ – 1 час в 8, 9 классах. 

«Технология» отведено 2 часа в неделю в 5-7-х классах; в 8 классе - 1 

час. 

Учебным планом ГБОУ СОШ с. Выселки основного общего 

образования предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений/компонента 

образовательного учреждения: 

в 5 классе 

- 1 час - на изучение предмета «Информатика»; 

- 1 час - на изучение предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

в 6 классе 

- 1 час - на изучение предмета «Математика»; 

- 1 час - на изучение предмета «Физ. культура» 

в 7 классе 

- 1час - на изучение предмета «Математика»; 

- 1 час - на освоение базовой программы в полном объеме по 

предмету «Биология»; 

- 1 час - на изучение предмета «Физ. культура»; 

в 8 и 9 классах 

- 1 час - на расширение и углубление знаний обучающихся по 

предмету «Русский язык»; 

- 1час - на изучение предмета «Математика»; 

- 1 час - «Физ. культура». 

Выделение дополнительных часов по русскому языку и математике 

вызвано необходимостью, так как имеются затруднения в освоении 



предметов, включенных     как обязательные в государственную итоговую 

аттестацию. ИГЗ не оцениваются. 

Для удовлетворения различных интересов, индивидуальных 

потребностей обучающихся 5-9 классов на основе результатов изучения и 

диагностики запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей), а также возможностей школы организуется внеурочная 

деятельность по основным направлениям развития личности: 

общеинтеллектуальному, общекультурному, спортивно-оздоровительному, 

духовно-нравственному, социальному. План внеурочной деятельности 

определяет формы организации и объем внеурочной деятельности. 

Предусмотрено выделение часов на организацию работы курсов внеурочной 

деятельности:  

5-9–е классы – 9 часов в неделю.  

 

Организация учебного процесса 

Продолжительность учебного года в 5-9-х классах – 34 недели, 

продолжительность урока – 40 минут. Пятидневная учебная неделя.  

Обязательная учебная нагрузка обучающихся не превышает объема 

максимально допустимой недельной нагрузки – 5 класс – 29 часов 

обязательной учебной нагрузки (38 часов вместе с внеурочной 

деятельностью), 6 класс – 30 часов обязательной учебной нагрузки (39 часов 

вместе с внеурочной деятельностью), 7 класс – 32 часа обязательной учебной 

нагрузки (41 час вместе с внеурочной деятельностью), 8 класс – 33 часа 

обязательной учебной нагрузки (42 часа вместе с внеурочной 

деятельностью), 9 класс – 33 часа обязательной учебной нагрузки (42 часа 

вместе с внеурочной деятельностью).  

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком 

обязательных занятий организуется перерыв продолжительностью 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  



Формы и сроки промежуточной аттестации 

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся переводных классов, промежуточная аттестация обучающихся 

5-9-х классов проводится по всем предметам учебного плана, кроме 

предметов с безотметочной системой оценивания (ИГЗ по математике, ИГЗ 

по русскому языку, ОДНКНР, внеурочная деятельность) в форме четвертного  

оценивания качества освоения образовательной программы.  

На основе результатов четвертного оценивания по учебному предмету 

учителем выставляется итоговая отметка. Положительная итоговая отметка 

за учебный год не может быть выставлена при неудовлетворительном 

результате за 3 учебные четверти.  

Неудовлетворительные итоговые отметки обучающегося (по одному 

или нескольким учебным предметам), признаются академической 

задолженностью.  

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующему учебному предмету не 

более двух раз, в пределах одного года с момента образования академической 

задолженности. 

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, переводятся в 

следующий класс условно. 

Обучающиеся 9-х классов, не имеющие академической задолженности, 

по решению педагогического совета допускаются к сдаче государственной 

итоговой аттестации. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ГБОУ СОШ с. Выселки  

основного общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6  7А 7Б 8А 8Б 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,5 4,5 6 4 4 3 3 3 

Литература 2,5 2,5 3 2 2 2 2 3 

Родной язык и 

литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5 0,5       

 Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5       

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(англ.язык) 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 

Информатика    1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание     1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 

Химия      2 2 2 

Физика    2 2 2 2 3 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1    

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1  

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 2 2 2 2 2 2 

ОБЖ      1 1 1 

Итого: 27 27 28 29 29 30 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 2 2 3 3 3 3 3 

Информатика 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

ИГЗ по математике 

Физ. культура 

Биология 

ИГЗ по русскому языку 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

1 

 

 

 

1 

1 

 

1 

 

 

 

1 

1 

 

1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная неделя) 

29 29 30 32 32 33 33 33 

Внеурочная деятельность   9 9 9 9 9 9 9 9 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ГБОУ СОШ С. ВЫСЕЛКИ, РЕАЛИЗУЮЩЕМУ 

ПРОГРАММУ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

При разработке учебного плана образовательная организация 

руководствовалась следующими нормативными документами:  

– Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

– Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 года N 413 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в редакции от 29 

июня 2017 года № 613). 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений №1, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72), изменений № 3, 

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 № 81).  

 Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 №345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

– Уставом ГБОУ СОШ с. Выселки.  

– Основной образовательной программой среднего общего образования 

ГБОУ СОШ с. Выселки. 

Среднее общее образование призвано обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 



предопределяют направленность целей на формирование социально 

грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские 

права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, 

ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.  

Содержание образования 

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, включает элективные курсы, 

предметы и курсы по выбору и определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том 

числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью.  

Учебный план определяет количество учебных занятий на 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2100 часов и не более 2520 часов (не более 

37 часов в неделю). Расчѐт количества учебных занятий произведѐн согласно 

68 учебным неделям за 2 года (34 уч. недели в год). Учебный план профиля 

обучения предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС СОО.  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Родной (русский) язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия», «История» «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». Учебный план 

предусматривается изучение 12 обязательных предметов, изучаемых на 

базовом, либо углубленном уровне.  



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 10 и 11 классах.   

Организация образовательного процесса 

Начало учебного года – 1 сентября. Продолжительность учебного года 

- 68 учебных недель (34 недели в 10 классе и 34 недели в 11 классе). 

Продолжительность каникул в течение одного учебного года – не менее 30 

календарных дней. 

Учебные занятия проводятся в режиме пятидневной учебной недели в 

первую смену. Начало занятий – по расписанию. Продолжительность урока – 

40 минут. 

Продолжительность перемен составляет – 10-20 минут. 

Формы и сроки промежуточной аттестации 

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся переводных классов промежуточная аттестация 

обучающихся 10-11 классов проводится по всем предметам учебного плана, 

кроме предметов с безотметочной системой оценивания (курсы по выбору), в 

форме полугодового оценивания качества освоения образовательной 

программ. 

На основе полугодовых отчеток по учебному предмету учителем 

выставляется годовая отметка. Положительная годовая отметка за учебный 

год не может быть выставлена при неудовлетворительных отметках за оба 

полугодия.  



Неудовлетворительные итоговые отметки обучающегося (по одному 

или нескольким учебным предметам), признаются академической 

задолженностью.  

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующему учебному предмету не 

более двух раз, в пределах одного года с момента образования академической 

задолженности. 

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, переводятся в 

следующий класс условно. 

Освоение обучающимися основной образовательной программы 

среднего общего образования завершается обязательной государственной 

итоговой аттестацией выпускников в форме единого государственного 

экзамена. Она проводится в соответствии с порядком проведения 

государственной итоговой аттестации обучающихся, устанавливаемой 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере образования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ГБОУ СОШ с. Выселки  

среднего общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

Естественно-научный профиль (2 обучающихся) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 

11 

класс 

Общее 

кол-во 

часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 102 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык    

Иностранные языки Иностранный язык (англ. язык) Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Б 4 102 

Естественные науки Физика Б 2 102 

Астрономия Б 1 34 

Биология У 3 102 

Химия У 3 102 

Общественные науки История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 
Индивидуальный проект Б 1 34 

Предметы и курсы по выбору:    

Трудные вопросы синтаксиса и пунктуации ЭК 1 34 

Решение задач по общей биологии ЭК 1 34 

Решение химических задач ЭК 1 34 

Итого:  34 1156 

Внеурочная деятельность  3  



Учебный план ГБОУ СОШ с. Выселки  

среднего общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

Универсальный профиль (1 обучающийся) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 

11 

класс 

Общее 

кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 102 

Литература У 7 238 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык    

Иностранные языки Иностранный язык (англ. язык) Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Б 4 136 

Естественные науки Физика Б 2 68 

Астрономия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественные науки История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 
Индивидуальный проект Б 1 34 

Предметы и курсы по выбору:    

Трудные вопросы синтаксиса и пунктуации ЭК 1 34 

Рациональные и иррациональные алгебраические задачи ЭК 1 34 

Итого:  32 1088 

Внеурочная деятельность  3  



Учебный план ГБОУ СОШ с. Выселки  

среднего общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

Технологический профиль (1 обучающийся) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 

11 

класс 

Общее 

кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 102 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык    

Иностранные языки Иностранный язык (англ. язык) Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

У 6 204 

Естественные науки Физика У 5 170 

Астрономия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественные науки История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 
Индивидуальный проект Б 1 34 

Предметы и курсы по выбору: 

Трудные вопросы синтаксиса и пунктуации ЭК 1 34 

Рациональные и иррациональные алгебраические задачи ЭК 1 34 

Физические явления ЭК 1 34 

Итого:  34 1156 

Внеурочная деятельность  3  
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