
СПДС " Чебурашка" 16.03.2023

Меню с 1,5 до 3 (1 нед) Четверг
Выход 

(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

150
Каша геркулесовая (вязкая) с 
маслом,150

ЭЦ-139, Б-4, Ж-7, У/в-15

молоко свежее, геркулес, масло сливочное, сахар, соль йодированная

150 Чай с молоком,150 ЭЦ-98, Б-4, Ж-4, У/в-13
молоко свежее, сахар, чай

20 Бутерброд с маслом, 20 ЭЦ-131, Б-2, Ж-7, У/в-15
батон с молоком, масло сливочное

Итого за Завтрак ЭЦ-368, Б-10, Ж-18, У/в-43

Второй завтрак
50 Яблоки,50 ЭЦ-24, У/в-5

Итого за Второй завтрак ЭЦ-24, У/в-5

Обед

45
Салат из свеклы с 
р/маслом,45

ЭЦ-51, Б-1, Ж-4, У/в-3

свекла, масло растительное, соль йодированная

150 Суп вермишелевый,150 ЭЦ-53, Б-1, Ж-1, У/в-9
говядина, макаронные изделия, морковь, лук репчатый, томатная паста, соль йодированная, масло растительное, 
масло сливочное

50 Курица отв.кусочками,50 ЭЦ-135, Б-27, Ж-2, У/в-3
куры, лук репчатый, соль йодированная

150 Картофельное пюре,150 ЭЦ-132, Б-3, Ж-6, У/в-11
картофель, молоко свежее, масло сливочное, соль йодированная

150 Кисель св.яблок,150 ЭЦ-68, У/в-17
яблоки, сахар, крахмал

20 Хлеб пшеничный,20 ЭЦ-48, Б-2, У/в-10

40 Хлеб ржано-пшеничный,40 ЭЦ-89, Б-3, Ж-1, У/в-17

Итого за Обед ЭЦ-576, Б-37, Ж-14, У/в-70

Полдник
100 Снежок,100 ЭЦ-74, Б-3, Ж-3, У/в-10

20 Печенье пром.пр-ва,24гр. ЭЦ-16, У/в-3

Итого за Полдник ЭЦ-90, Б-3, Ж-3, У/в-13

Ужин

50
Рыба туш.с овощ.и 
томат.,50

ЭЦ-35, Б-6, Ж-3, У/в-2

минтай св./м, морковь, лук репчатый, масло растительное, томатная паста

110
Каша перловая 
рассыпчатая,110

ЭЦ-164, Б-3, Ж-6, У/в-24

крупа перловая, масло сливочное, соль йодированная

100 Сок,100 ЭЦ-38 000, Б-500, У/в-9 100

20 Хлеб пшеничный,20 ЭЦ-48, Б-2, У/в-10

200 Вода бутилированная
Итого за Ужин ЭЦ-38 247, Б-511, Ж-9, У/в-9 136

Итого за день ЭЦ-39 305, Б-561, Ж-44, У/в-9 267



СПДС " Чебурашка" 16.03.2023

Меню 3 -7 (1 нед) Четверг
Выход 

(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

200
Каша геркулесовая (вязкая) с 
маслом

ЭЦ-139, Б-4, Ж-7, У/в-15

молоко свежее, геркулес, масло сливочное, сахар, соль йодированная

200 Чай с молоком,200 ЭЦ-113, Б-4, Ж-4, У/в-16
молоко свежее, сахар, чай

30 Бутерброд с маслом, 30 ЭЦ-170, Б-3, Ж-9, У/в-20
батон с молоком, масло сливочное

Итого за Завтрак ЭЦ-422, Б-11, Ж-20, У/в-51

Второй завтрак
100 Яблоки,50 ЭЦ-47, У/в-10

Итого за Второй завтрак ЭЦ-47, У/в-10

Обед

60
Салат из свеклы с 
р/маслом,60

ЭЦ-69, Б-1, Ж-5, У/в-5

свекла, масло растительное, соль йодированная

200 Суп вермишелевый,200 ЭЦ-71, Б-2, Ж-1, У/в-13
макаронные изделия, морковь, лук репчатый, укроп свежий, томатная паста, соль йодированная, масло 
растительное, масло сливочное

60 Курица отв.кусочками,60 ЭЦ-162, Б-32, Ж-3, У/в-3
куры, лук репчатый, соль йодированная

170 Картофельное пюре,170 ЭЦ-150, Б-4, Ж-6, У/в-12
картофель, молоко свежее, масло сливочное, соль йодированная

180 Кисель св.яблок,180 ЭЦ-82, У/в-20
яблоки, сахар, крахмал

30 Хлеб пшеничный,30 ЭЦ-71, Б-2, У/в-15

50 Хлеб ржано-пшеничный,50 ЭЦ-111, Б-4, Ж-2, У/в-21

Итого за Обед ЭЦ-716, Б-45, Ж-17, У/в-89

Полдник
100 Снежок,100 ЭЦ-74, Б-3, Ж-3, У/в-10

24 Печенье пром.пр-ва,24гр. ЭЦ-20, Ж-1, У/в-3

Итого за Полдник ЭЦ-94, Б-3, Ж-4, У/в-13

Ужин

70
Рыба туш.с овощ.и 
томат.,70

ЭЦ-48, Б-8, Ж-4, У/в-2

минтай св./м, морковь, лук репчатый, масло растительное, томатная паста

150
Каша перловая 
рассыпчатая,150

ЭЦ-223, Б-5, Ж-8, У/в-33

крупа перловая, масло сливочное, соль йодированная

100 Сок,100 ЭЦ-38 000, Б-500, У/в-9 100

30 Хлеб пшеничный,30 ЭЦ-71, Б-2, У/в-15

200 Вода бутилированная
Итого за Ужин ЭЦ-38 342, Б-515, Ж-12, У/в-9 150

Итого за день ЭЦ-39 621, Б-574, Ж-53, У/в-9 313


