
СПДС " Чебурашка" 20.01.2023

Меню Осен.-Зимн.(с1,5до 3 ) Нед.1 Пятн.
Выход 

(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
40 Салат из моркови,40 ЭЦ-21, У/в-5

морковь, сахар

120
Сырники 
творожные,запеченые,120

ЭЦ-399, Б-19, Ж-28, У/в-18

творог, мука пшеничная, яйцо, сахар, масло сливочное, масло растительное

150
Кофейный напиток на 
молоке, 150

ЭЦ-110, Б-3, Ж-4, У/в-17

молоко свежее, сахар, кофейный напиток

30 Соус яблочный,30 ЭЦ-21, У/в-5
яблоки, сахар, крахмал

20 Бутерброд с маслом, 20 ЭЦ-131, Б-2, Ж-7, У/в-15
батон с молоком, масло сливочное

4 Сыр порционно,4 ЭЦ-71, Б-2, У/в-15

Итого за Завтрак ЭЦ-753, Б-26, Ж-39, У/в-75

2-ой завтрак
95 Яблоки,50 ЭЦ-45, У/в-9

Итого за 2-ой завтрак ЭЦ-45, У/в-9

Обед
5 Салат луковый,5 ЭЦ-7, Ж-1

лук репчатый, масло растительное

35 Огурец сол.порционно,35 ЭЦ-5, У/в-1

150
Суп картофельный с 
бобовыми,150

ЭЦ-84, Б-3, Ж-3, У/в-9

картофель, горох, морковь, лук репчатый, масло растительное, соль йодированная

140
Рулет из карт.с отварным 
мясом,165/10

ЭЦ-207, Б-11, Ж-11, У/в--21

картофель, куры, лук репчатый, сметана, яйцо, масло сливочное, соль йодированная

150 Компот из лимонов,150 ЭЦ-52, У/в-14
сахар, лимон

20 Хлеб пшеничный,20 ЭЦ-48, Б-2, У/в-10

40 Хлеб ржано-пшеничный,40 ЭЦ-89, Б-3, Ж-1, У/в-17

Итого за Обед ЭЦ-492, Б-19, Ж-16, У/в-30

Полдник
100 Снежок,100 ЭЦ-74, Б-3, Ж-3, У/в-10

24 Печенье пром.пр-ва,24гр. ЭЦ-20, Ж-1, У/в-3

Итого за Полдник ЭЦ-94, Б-3, Ж-4, У/в-13

Ужин

45
Салат из свеклы с 
р/маслом,45

ЭЦ-51, Б-1, Ж-4, У/в-3

свекла, масло растительное, соль йодированная

130
Макароны запеченые с 
яйцом,130

ЭЦ-227, Б-7, Ж-9, У/в-30

макаронные изделия, молоко свежее, яйцо, масло сливочное, масло растительное

100 Сок,100 ЭЦ-38 000, Б-500, У/в-9 100

30 Хлеб пшеничный,30 ЭЦ-71, Б-2, У/в-15

500 Вода бутилированная
Итого за Ужин ЭЦ-38 349, Б-510, Ж-13, У/в-9 148

Итого за день ЭЦ-39 733, Б-558, Ж-72, У/в-9 275



СПДС " Чебурашка" 20.01.2023

Меню Осен.-Зимн.(с 3 до 7 ) Нед.1 Пятн.
Выход 

(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
40 Салат из моркови,60 ЭЦ-21, У/в-5

морковь, сахар

150
Сырники 
творожные,запеченые,150

ЭЦ-499, Б-23, Ж-35, У/в-23

творог, мука пшеничная, яйцо, сахар, масло сливочное, масло растительное

180
Кофейный напиток на 
молоке, 180

ЭЦ-134, Б-4, Ж-4, У/в-20

молоко свежее, сахар, кофейный напиток

30 Соус яблочный,30 ЭЦ-21, У/в-5
сахар, яблоки, крахмал

30 Бутерброд с маслом, 30 ЭЦ-170, Б-3, Ж-9, У/в-20
батон с молоком, масло сливочное

Итого за Завтрак ЭЦ-845, Б-30, Ж-48, У/в-73

2-ой завтрак
100 Яблоки,100 ЭЦ-47, У/в-10

Итого за 2-ой завтрак ЭЦ-47, У/в-10

Обед
5 Салат луковый,5 ЭЦ-7, Ж-1

лук репчатый, масло растительное

35 Огурец сол.порционно,35 ЭЦ-5, У/в-1

200
Суп картофельный с 
бобовыми,200

ЭЦ-113, Б-4, Ж-4, У/в-12

картофель, горох, морковь, лук репчатый, масло растительное, соль йодированная

190/12
Рулет из карт.с отварным 
мясом,190/12

ЭЦ-299, Б-16, Ж-16, У/в--30

картофель, куры, лук репчатый, сметана, яйцо, масло сливочное, соль йодированная

180 Компот из лимонов,180 ЭЦ-63, У/в-16
сахар, лимон

30 Хлеб пшеничный,30 ЭЦ-71, Б-2, У/в-15

50 Хлеб ржано-пшеничный,50 ЭЦ-111, Б-4, Ж-2, У/в-21

Итого за Обед ЭЦ-669, Б-26, Ж-23, У/в-35

Полдник
100 Снежок,100 ЭЦ-74, Б-3, Ж-3, У/в-10

20 Вафли ЭЦ-68 420, Б-640, Ж-560, У/в-16 220

Итого за Полдник ЭЦ-68 494, Б-643, Ж-563, У/в-16 230

Ужин

60
Салат из свеклы с 
р/маслом,60

ЭЦ-69, Б-1, Ж-5, У/в-5

свекла, масло растительное, соль йодированная

160
Макароны запеченые с 
яйцом,160

ЭЦ-279, Б-9, Ж-11, У/в-37

макаронные изделия, молоко свежее, яйцо, масло сливочное, масло растительное

100 Сок,100 ЭЦ-38 000, Б-500, У/в-9 100

30 Хлеб пшеничный,30 ЭЦ-71, Б-2, У/в-15

200 Вода бутилированная
Итого за Ужин ЭЦ-38 419, Б-512, Ж-16, У/в-9 157

Итого за день ЭЦ-108 474, Б-1 211, Ж-650, У/в-25 505


