
СПДС " Чебурашка" 30.09.2024

Меню Осенне-Зимнее с1,5до 3 Нед.1,Понед.
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

40 Салат из моркови,40 ЭЦ-21, У/в-5, Вит.С-2, Ca-10, Mg-14, P-21
морковь, сахар

150 Каша ячневая на молоке ЭЦ-64 128, Б-2 004, Ж-308, У/в-13 210, Вит.С-2, Ca-157, 
Mg-18, P-118

молоко свежее, крупа ячневая, сахар, масло сливочное

20 Яйцо вареное,20 ЭЦ-31, Б-3, Ж-2, Ca-11, Mg-2, P-38, Fe-1

150 Кофейный напиток на 
молоке, 150

ЭЦ-110, Б-3, Ж-4, У/в-17, Вит.С-2, Ca-136, Mg-16, P-102

молоко свежее, сахар, кофейный напиток

20 Бутерброд с маслом, 20 ЭЦ-131, Б-2, Ж-7, У/в-15, Ca-7, Mg-4, P-21
батон с молоком, масло сливочное

8 Сыр порционно,10 ЭЦ-71, Б-2, У/в-15, Ca-6, Mg-4, P-20

Итого за Завтрак ЭЦ-64 492, Б-2 014, Ж-321, У/в-13 262, Вит.В2-1, Вит.С-5, 
Вит.Е-1, Ca-327, Mg-58, P-320, Fe-1

2-ой завтрак
50 Яблоки,50 ЭЦ-24, У/в-5, Вит.С-4, Ca-8, Mg-5, P-6, Fe-1

Итого за 2-ой завтрак ЭЦ-24, У/в-5, Вит.С-4, Ca-8, Mg-5, P-6, Fe-1

Обед
40 Помидоры свеж.в нарезке,40
150 Суп вермишелевый,150 ЭЦ-53, Б-1, Ж-1, У/в-9, Вит.С-1, Ca-6, Mg-6, P-18

макаронные изделия, морковь, лук репчатый, томатная паста, соль йодированная, масло растительное, масло 
сливочное

140 Рагу из кур,140 ЭЦ-120, Б-3, Ж-4, У/в-19, Вит.С-44, Ca-43, Mg-36, P-82, 
Fe-1

картофель, птица, морковь, томатная паста, лук репчатый, масло растительное, мука пшеничная

150 Компот из яблок,150 ЭЦ-46, У/в-11, Вит.С-3, Ca-5, Mg-3, P-4, Fe-1
яблоки, сахар

20 Хлеб пшеничный,20 ЭЦ-48, Б-2, У/в-10, Ca-4, Mg-3, P-13

40 Хлеб ржано-пшеничный,40 ЭЦ-89, Б-3, Ж-1, У/в-17

Итого за Обед ЭЦ-356, Б-9, Ж-6, У/в-66, Вит.С-48, Вит.Е-1, Ca-58, Mg-48, 
P-117, Fe-2

Полдник
100 Снежок,100 ЭЦ-74, Б-3, Ж-3, У/в-10

24 Печенье пром.пр-ва,24гр. ЭЦ-20, Ж-1, У/в-3, Минер.вещества(Ca)-5

Итого за Полдник ЭЦ-94, Б-3, Ж-4, У/в-13, Минер.вещества(Ca)-5

Ужин

150 Рулет из капусты,150 ЭЦ-129, Б-3, Ж-4, У/в-20, Вит.С-48, Ca-46, Mg-38, P-88, 
Fe-1

капуста свежая, молоко свежее, морковь, крупа манная, яйцо, рис, масло сливочное

100 Сок,100 ЭЦ-38 000, Б-500, У/в-9 100, Вит.В1-10, Вит.В2-10, 
Вит.С-2 000, Ca-7 000, Mg-4 000, P-7 000, Fe-300

20 Вафли ЭЦ-68 420, Б-640, Ж-560, У/в-16 220

30 Хлеб пшеничный,30 ЭЦ-71, Б-2, У/в-15, Ca-6, Mg-4, P-20

400 Вода бутилированная
Итого за Ужин ЭЦ-106 620, Б-1 145, Ж-564, У/в-25 355, Вит.В1-10, 

Вит.В2-10, Вит.С-2 048, Ca-7 052, Mg-4 042, P-7 108, 
Fe-301

Итого за день ЭЦ-171 586, Б-3 171, Ж-895, У/в-38 701, Вит.В1-11, 
Вит.В2-11, Вит.С-2 105, Вит.Е-2, Ca-7 445, Mg-4 153, 
P-7 551, Fe-305, Минер.вещества(Ca)-5



СПДС " Чебурашка" 30.09.2024

Меню Осенне-Зимнее с 3 до 7 Нед.1,Понед.
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

60 Салат из моркови,60 ЭЦ-31, Б-1, У/в-7, Вит.С-3, Ca-15, Mg-22, P-31
морковь, сахар

200 Каша ячневая на молоке ЭЦ-85 504, Б-2 672, Ж-411, У/в-17 614, Вит.С-2, Ca-209, 
Mg-24, P-157

молоко свежее, крупа ячневая, сахар, масло сливочное

40 Яйцо вареное,40 ЭЦ-63, Б-5, Ж-5, Ca-22, Mg-5, P-77, Fe-1

180 Кофейный напиток на 
молоке, 180

ЭЦ-134, Б-4, Ж-4, У/в-20, Вит.С-2, Ca-162, Mg-19, P-122

молоко свежее, сахар, кофейный напиток

30 Бутерброд с маслом, 30 ЭЦ-170, Б-3, Ж-9, У/в-20, Ca-9, Mg-6, P-28
батон с молоком, масло сливочное

10 Сыр порционно,8 ЭЦ-56, Б-2, У/в-11, Ca-5, Mg-3, P-15

Итого за Завтрак ЭЦ-85 958, Б-2 687, Ж-429, У/в-17 672, Вит.В2-1, Вит.С-7, 
Вит.Е-1, Ca-422, Mg-79, P-430, Fe-1

2-ой завтрак
50 Яблоки,50 ЭЦ-24, У/в-5, Вит.С-4, Ca-8, Mg-5, P-6, Fe-1

Итого за 2-ой завтрак ЭЦ-24, У/в-5, Вит.С-4, Ca-8, Mg-5, P-6, Fe-1

Обед
40 Помидоры свеж.в нарезке,50
200 Суп вермишелевый,200 ЭЦ-71, Б-2, Ж-1, У/в-13, Вит.С-1, Ca-8, Mg-7, P-24

лук репчатый, макаронные изделия, морковь, масло растительное, масло сливочное, томатная паста

180 Рагу из кур,180 ЭЦ-154, Б-4, Ж-5, У/в-24, Вит.С-57, Ca-55, Mg-46, P-106, 
Fe-2

картофель, птица, морковь, лук репчатый, масло растительное, мука пшеничная, томатная паста

180 Компот из яблок,180 ЭЦ-57, У/в-14, Вит.С-4, Ca-7, Mg-4, P-4, Fe-1
сахар, яблоки

30 Хлеб пшеничный,30 ЭЦ-71, Б-2, У/в-15, Ca-6, Mg-4, P-20

50 Хлеб ржано-пшеничный,50 ЭЦ-111, Б-4, Ж-2, У/в-21

Итого за Обед ЭЦ-464, Б-12, Ж-8, У/в-87, Вит.С-62, Вит.Е-1, Ca-76, 
Mg-61, P-154, Fe-3

Полдник
100 Снежок,100 ЭЦ-74, Б-3, Ж-3, У/в-10

24 Печенье пром.пр-ва,24гр. ЭЦ-20, Ж-1, У/в-3, Минер.вещества(Ca)-5

Итого за Полдник ЭЦ-94, Б-3, Ж-4, У/в-13, Минер.вещества(Ca)-5

Ужин

200 Рулет из капусты,200 ЭЦ-172, Б-4, Ж-5, У/в-27, Вит.С-64, Ca-61, Mg-51, P-118, 
Fe-2

капуста свежая, морковь, молоко свежее, яйцо, крупа манная, рис, масло сливочное

100 Сок,100 ЭЦ-38 000, Б-500, У/в-9 100, Вит.В1-10, Вит.В2-10, 
Вит.С-2 000, Ca-7 000, Mg-4 000, P-7 000, Fe-300

20 Вафли ЭЦ-68 420, Б-640, Ж-560, У/в-16 220

30 Хлеб пшеничный,30 ЭЦ-71, Б-2, У/в-15, Ca-6, Mg-4, P-20

100 Вода бутилированная
Итого за Ужин ЭЦ-106 663, Б-1 146, Ж-565, У/в-25 362, Вит.В1-10, 

Вит.В2-10, Вит.С-2 064, Ca-7 067, Mg-4 055, P-7 138, 
Fe-302

Итого за день ЭЦ-193 203, Б-3 848, Ж-1 006, У/в-43 139, Вит.В1-11, 
Вит.В2-11, Вит.С-2 136, Вит.Е-2, Ca-7 573, Mg-4 200, 
P-7 728, Fe-307, Минер.вещества(Ca)-5


