
 

План  мероприятий   

по  охране  здоровья  воспитанников   

 

 
МЛАДШАЯ ГРУППА 

 тема цель 

сентябрь «Давайте 

познакомимся» 

 

 

Организовать работу группы, научить 

вступать в контакт и общаться друг с другом, 

создать обстановку доверия и 

эмоционального комфорта. 

«Как устроен 

человек» 

 

Формировать представления детей о 

строении человека, его основных системах 

органах, что отличает современного человека 

от животного. 

Октябрь «Хорошо, что мы 

разные» 

 

Формировать представления о различиях 

между полами, развивать чувство 

сплочённости, единства, учить действовать 

согласованно. 

«Моя семья» 

 

Выяснить представления детей о семье (своё 

имя, имя родителей, профессии), 

«Палка, палка, 

огуречик – 

получился 

человечек» 

Формировать представления о своём теле, 

правильной осанке, развивать речевые, 

исследовательские навыки, научить 

устанавливать эмоциональный контакт. 

 «Глазки – 

подсказки» 

 

Выяснить представления детей о глазах, их 

значении, познакомить с «защитниками» 

глаз, выучить элементы гимнастики для глаз. 

Ноябрь «Нюх-нюх» 

 

Выяснить и углубить знания детей о носе, для 

чего служит нос, познакомить детей с миром 

запахов, научить различать различные 

запахи. 

Дыхательная 

гимнастика 

«Любимый 

носик» 

Познакомить детей с элементами 

дыхательной гимнастики, развивать чувство 

единства, умение действовать слаженно, 

учить работать в группе. 

«Мой ротик» 

 

Познакомить детей со строением рта, зубов, 

со значением зубов в жизни человека, 

объяснить причины болезни зубов, 

продолжать знакомить с гигиеническими 

процедурами (чистка зубов). 

«Человек в мире 

звуков» 

 

Познакомить детей со значением ушей, слуха 

в жизни людей, развивать слуховое внимание 

и фразовую речь, формировать умение 



определять направленность звука. 

Декабрь  «Что я могу 

делать руками и 

ногами?» 

 

Закреплять знания детей о частях тела, 

развивать навыки коллективной работы, 

учить элементам самомассажа, упражнять в 

умении быть ловким и быстрым, познакомить 

с понятиями ловкость рук, быстрота ног. 

 «Живой моторчик 

внутри меня» 

Познакомить детей с сердцем, почему оно 

стучит, для чего сердце человеку. 

«В гостях у 

Мойдодыра» 

 

Познакомить детей с понятием «гигиена», 

выяснить знания детей о значении мыла, 

мочалки и полотенца, продолжать знакомить 

с понятием «здоровый образ жизни», 

формировать положительное отношение к 

гигиеническим процедурам. 

«Зачем мы едим?» 

 

Рассказать о продуктах питания и их 

значении для человека, познакомить с 

понятием «здоровое питание», развивать 

любознательность, умение выделять правила 

здорового питания, воспитывать 

положительное отношение к своему 

здоровью и здоровью окружающих, желание 

вести здоровый образ жизни. 

Январь  «Как вести себя за 

столом» 

 

Продолжать учить выделять правила 

здорового питания, рассказать о значении 

поведения за столом для хорошего 

пищеварения. 

«Зачем мы спим?» 

 

Создать положительную мотивацию на 

режимный момент сна, улучшить 

эмоциональный контакт между детьми и 

воспитателем, объяснить, что надо и что не 

надо перед сном. 

«Если хочешь 

быть здоров – 

закаляйся» 

 

Познакомить детей с понятием 

«закаливание», продолжать воспитывать 

бережное отношение к своему здоровью, 

желание вести здоровый образ жизни. 

«Зимние игры на 

свежем воздухе» 

Продолжать знакомить детей с принципами 

закаливания – игры на свежем воздухе, 

познакомить с играми для их возраста. 

Февраль  «Моё настроение» 

 

Познакомить детей с понятием «настроение», 

учить понимать настроение другого человека, 

познакомить со способами управления и 

регуляции своего настроения, 

диагностировать эмоциональное состояние 

детей. 



«Вежливость на 

каждый день» 

 

Обучить детей употреблять слова-

приветствия, произносить их с 

соответствующей интонацией, закреплять 

умение использовать неречевые средства 

(улыбка, жесты, взгляд), развивать 

правильное произношение. 

 «Уроки доброты» 

 

Продолжать учить детей правилам вежливого 

общения, воспитывать интерес к 

окружающим, развивать чувства понимания и 

сопереживания другим людям, развивать 

адекватную оценочную деятельность, 

направленную на анализ собственного 

поведения и поступков окружающих. 

«Привычки: 

полезные и 

вредные» 

 

Продолжать формировать представления о 

здоровье – как одной из главных ценностей 

жизни, выделить правила культурно-

гигиенического поведения, определить и 

закрепить полученные знания о полезных и 

вредных привычках, воспитывать интерес к 

здоровому образу жизни, создать радостное 

настроение. 

Март  «Откуда берутся 

болезни?» 

 

Создать позитивное отношение к культурно-

гигиеническим навыкам, усилить бережное 

отношение к культуре тела, познакомить с 

понятием «микроб», обогатить жизненный 

опыт детей. 

«Солнце – 

источник жизни 

на Земле» 

 

Познакомить детей с солнцем, его значением 

для жизни человека и всего живого на Земле, 

предложить детям простые правила для 

полезного загара. 

«Всегда и везде 

вечная слава 

воде!» 

 

Закреплять гигиенические навыки, 

продолжать знакомить со значением воды в 

жизни людей и животных, развивать речевое 

дыхание, формировать правильную 

артикуляцию, тактильные ощущения. 

Практическое 

занятие 

«Полезные игры» 

Познакомить детей с играми, 

способствующими укреплению здоровья, 

продолжать воспитывать привычку быть 

здоровым, вызвать положительное 

эмоциональное отношение к играм. 

Апрель  Практическое 

занятие «Весёлая 

гимнастика» 

 

Познакомить детей с гимнастикой под 

музыку, продолжать воспитывать стремление 

вести здоровый образ жизни, формировать 

умения и навыки практического владения 



выразительными движениями (мимика, 

жесты, движение), развивать умение 

действовать вместе, сплоченность группы. 

 Практическое 

занятие 

«Дыхательная 

гимнастика на 

свежем воздухе» 

 

Продолжать знакомить детей с пользой 

дыхательной гимнастики, значением 

воздушных ванн для здоровья человека, 

развивать положительное отношение к 

гимнастике, чувство взаимодействия друг с 

другом. 

«Полезные и 

вредные предметы 

дома» 

Познакомить детей с полезными и опасными 

предметами в доме (бытовые приборы, 

спички, острые предметы), учить 

правильному поведению дома, чтобы не 

навредить здоровью. 

«Правила 

поведения на 

улице» 

 

Продолжать знакомить с правилами 

безопасного поведения на улице, 

формировать понятие «Я – пешеход», «Я – 

пассажир», объяснить, что правильное 

поведение на улице помогает сохранить 

здоровье и жизнь. 

Май  «Домашние 

животные и 

растения» 

Расширить представления детей о домашних 

животных и растениях, о взаимодействии 

человека с природой, о пользе природы для 

человека. 

 

Занятие – 

театрализация 

«Если хочешь 

быть здоров!» 

 

Выяснить знания приобретённые детьми в 

процессе обучения, повысить эмоциональный 

тонус детей, повысить уверенность в себе, 

активность в коммуникативной деятельности. 

 

 

СРЕДНЯ  ГРУППА 

 тема цель 

сентябрь «Главное чудо 

света - человек». 

 

Продолжать формировать представления 

детей о строении человека, его основных 

системах и органах, выяснить знания детей о 

сходстве и различии в строении человека и 

животного. 

«Скелет» Познакомить детей со скелетом, его 

значением для умения двигаться и прямо 

ходить, познакомить детей с понятием 

«осанка», «позвоночник», «кость». 

Октябрь Практическое 

занятие. 

Познакомить детей с упражнениями, которые 

помогают формировать правильную осанку, 



Гимнастика. 

 

воспитывать привычку заботиться о своём 

здоровье, развивать знания о значении 

правильной осанки для здоровья, речевые 

навыки, исследовательские навыки. 

«Живой моторчик 

внутри человека» 

 

Продолжать знакомство детей с сердцем, как 

оно работает, где «живёт»; развивать 

представления детей системах, помогающих 

слаженной работе организма. 

«В гостях у 

Острозуба» 

 

Продолжать знакомить детей со строением 

рта, строением зубов, их значением; 

развивать представления о причинах 

болезней зубов, знакомить с правилами ухода 

за ними. 

«Язычок - 

помощник» 

 

Познакомить детей со строением языка, дать 

элементарные представления о значении 

языка в ощущении вкуса пищи и способности 

разговаривать. 

Ноябрь Практическое 

занятие. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Продолжать знакомить детей с 

упражнениями, способствующими 

укреплению артикуляционного аппарата, а 

также упражнениями, направленными на 

укрепление связок, горла, позволяющими 

регулировать дыхание; развивать интерес к 

своему здоровью, желание заботиться о своем 

здоровье. 

«Чтобы глаза 

видели» 

 

Познакомить детей со строением глаза, 

показать какую роль зрение играет в жизни 

человека, рассказать об особенностях 

восприятия цвета, подчеркнуть разницу 

между зрением человека и животного, 

познакомить с понятием «зрение». 

Практическое 

занятие. 

Гимнастика для 

глаз. 

 

Продолжать знакомить с элементарными 

правилами сохранения здоровья глаз: 

правилами гигиены, гимнастикой для глаз. 

Воспитывать привычку заботиться о своём 

здоровье. 

«Умный нос» 

 

Углубить представления детей о носе, его 

значении в восприятии запахов. Продолжать 

знакомить с элементами дыхательной 

гимнастики. 

Декабрь  «Ушки на 

макушке» 

 

Познакомить детей со строением уха, 

развивать слуховое внимание и фразовую 

речь, формировать умение определять 

направленность звука и его пользу для 



организма, продолжать знакомить с 

правилами гигиены ушей. 

 «Кожа - главная 

одежда человека» 

 

Дать элементарные представления о коже, её 

значении для человека; формировать 

элементарные представления о профилактике 

заболеваний кожи и предметах личной 

гигиены. 

«Руки и 

ноги тебе ещё 

пригодятся» 

 

Продолжать формировать представления 

детей о частях тела, развивать навыки 

коллективной работы, формировать 

представления о значении рук и ног для 

полноценной жизни человека. 

«Умная головка» 

 

Познакомить детей с самым главным, важным 

и сложным органом - мозгом, его значением 

для человека; формировать представления о 

взаимосвязи органов в организме. 

Январь  «Приятного 

аппетита!» 

 

Рассказать детям о продуктах питания и о их 

значении для человека, познакомить с 

понятиями «питательные вещества», 

«правильное», или «здоровое питание». 

Развивать любознательность, умение 

выделять правила здорового питания. 

Воспитывать желание вести здоровый образ 

жизни. 

«Сказка о 

микробах» 

 

Познакомить детей с причиной возникновения 

болезней - микробами, выяснить и обогатить 

представления детей о способах избежать 

болезней: гигиена, закаливание. 

«Дружи с водой» 

 

Продолжать знакомить детей с 

элементарными правилами гигиены, со 

значением воды для человека и животных; 

создать позитивное отношение культурно-

гигиеническим процедурам, помочь 

организовать жизненный опыт детей. 

Практическое 

занятие. «Уход за 

волосами и 

ногтями» 

 

Формировать элементарные представления 

детей о способах ухода за волосами и 

ногтями, закреплять представления о 

значении ухода за ними не только для 

здоровья, но и для общения. 

Февраль  «Солнце - 

источник жизни 

на Земле» 

 

Продолжать формировать представления 

детей о Солнце как одном из основных 

условий роста и развития человека, растений 

и животных. 

«Улыбка и смех - Познакомить детей с понятием «настроение», 



здоровье для 

всех» 

 

учить понимать настроение другого человека, 

познакомить со способами регуляции и 

управления настроением; формировать 

представление об улыбке и смехе, как 

неотъемлемой части здорового образа жизни. 

 «Моё настроение» 

 

Продолжать знакомить детей с понятием 

«настроение», учить понимать настроение 

другого человека, познакомить со способами 

управления и регуляции своего настроения, 

диагностировать эмоциональное состояние 

детей. 

«Спокойной 

ночи!» 

 

Познакомить детей со значением сна для 

здоровья человека, объяснить, что о сне и 

отдыхе тоже надо заботиться; определить 

занятия, которыми следует или не следует 

заниматься перед сном. 

Март  Праздник 

непослушания. 

Чтение 

стихотворения Г. 

Остера «Вредные 

советы» 

Познакомить детей со стихотворением, 

обсудить «правильность» советов; выяснить 

последствия следования таким советам; 

«исправить» вместе с детьми ошибки. 

«Полезные и 

вредные 

привычки в нашей 

жизни» 

 

Продолжать формировать представления о 

здоровье – как одной из главных ценностей 

жизни, выделить правила культурно-

гигиенического поведения, определить и 

закрепить полученные знания о полезных и 

вредных привычках, воспитывать интерес к 

здоровому образу жизни, создать радостное 

настроение. 

«Лечение и 

лекарства» 

 

Познакомить детей с понятиями «лекарство», 

«лечение»; пояснить детям, что лекарства 

полезны, только если их назначил доктор, 

иначе ими можно отравиться и даже 

погибнуть; познакомить с другими способами 

укрепления здоровья: закаливание, 

гигиенические процедуры и т.д. 

«Где живёт 

«свежий воздух» 

 

Продолжать знакомить детей с факторами, 

влияющими на здоровье человека; рассказать 

о значении воздуха для жизни человека. 

Познакомить со свойством воздуха 

перемещаться в пространстве и переносить 

запахи и пыль; обратить внимание на 

различие воздуха в городе и в лесу, за 

городом. 



Апрель  «Зелёные 

помощники 

человека» 

 

Расширять и закреплять знания детей о 

пользе для здоровья растений (деревьев, 

овощей, фруктов), формировать 

представления о значении растений для 

здоровья человека, об использовании 

растений и их частей. 

 «Физкульт - ура!» 

 

Познакомить детей с понятием «физическая 

культура», формировать представления о 

двигательных качествах человека, о значении 

физических упражнений для здоровья. 

Практическое 

занятие. 

Подвижные игры. 

 

Продолжать формировать положительное 

отношение к развитию двигательных 

навыков, желание участвовать в подвижных 

играх; подводить детей к пониманию 

значения движений в оздоровлении человека. 

Практическое 

занятие. 

Ритмическая 

гимнастика 

«Музыка и 

движение» 

 

Продолжать знакомить детей с гимнастикой 

под музыку, воспитывать стремление вести 

здоровый образ жизни, формировать умения 

и навыки практического владения 

выразительными движениями (мимика, 

жесты, движение), развивать умение 

действовать вместе, сплоченность группы. 

Май  «Закаляйся!!!» 

 

Закреплять представления детей о признаках 

здоровья и болезни, формировать 

представления о причинах простудных 

заболеваний, о роли закаливания в 

профилактике этих заболеваний. 

«Город, люди, 

машины» 

 

Формировать представления детей о 

факторах окружающей среды большого 

города, оказывающих влияние на здоровье 

человека (шум, загрязнение окружающей 

среды, интенсивные транспортные потоки, 

большое количество людей), познакомить с 

элементарными правилами поведения на 

улице города. 

«Если ты дома 

один» 

 

Формировать представления детей о 

предметах домашнего быта, являющихся 

источниками потенциальной опасности, о 

правилах безопасного поведения дома. 

Выставка детских 

работ «В стране 

Здоровья» 

 

Закрепить и систематизировать знания, 

полученные в процессе обучения, привлечь 

родителей к участию в конкурсе, 

формировать заинтересованность родителей в 

привитии привычки к здоровому образу 



жизни. 

 

СТАРШАЯ  и ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППЫ 

 тема цель 

сентябрь «Что такое 

здоровье?» 

 

Формировать представление о здоровье, как 

одной из главных ценностей жизни; выделить 

правила навыков культурно-гигиенического 

поведения; определить и закрепить 

полученные знания о значении витаминов, 

навыков гигиены; выделить компоненты 

здоровья человека и установить их 

взаимосвязь; воспитывать интерес к 

здоровому образу жизни; создать радостное 

настроение. 

«Скелет» 

 

Продолжать знакомить детей со строением, 

ввести в словарь детей слова «скелет», 

«кость», «сустав» 

Октябрь «Как стать 

Геркулесом?» 

 

Познакомить детей с понятием «мышцы», с 

их значением для возможности двигаться, 

формировать понимание значения 

двигательной деятельности в укреплении 

здоровья. 

Практическое 

занятие. 

Упражнения для 

формирования 

осанки. 

 

Познакомить детей с понятием «физическая 

культура», формировать представления о 

двигательных качествах человека, о значении 

физических упражнений для здоровья, 

продолжать знакомить с упражнениями для 

укрепления позвоночника и формирования 

правильной осанки. 

«Какими были 

первобытные 

люди?» 

 

Познакомить детей с понятием «древний 

человек», выделить признаки, отличающие 

человека от животных; познакомить с 

особенностями восприятия окружающей 

действительности первобытными людьми. 

«Кто живёт в моей 

голове?» 

 

Продолжать знакомить детей с самым 

главным, важным и сложным органом - 

мозгом, его значением для человека; 

формировать представления о взаимосвязи 

органов в организме, развивать 

представления об умственной деятельности 

человека. 

Ноябрь Практическое 

занятие. Решение 

логических задач. 

Продолжать формировать представления об 

умственной деятельности человека, развивать 

владение элементарными мыслительными 



 

 

«Уши, носик и 

глаза помогают 

нам всегда» 

 

операциями (анализ, синтез, обобщение), с 

помощью решения загадок, логических задач. 

Продолжать формировать  представления об 

органах чувств, воспитывать привычку к 

здоровому образу жизни, формировать 

логическое мышление, активизировать 

представления о доминирующем развитии 

того или иного органа чувств у людей 

определённых профессий. 

«Кинокамера 

внутри нас» 

 

Продолжать знакомить детей со строением 

глаза, показать какую роль играет зрение в 

жизни человека, об особенностях зрительного 

восприятия предметов и явлений. 

 Практическое 

занятие. 

Гимнастика для 

глаз. 

 

Продолжать формировать привычку 

здорового образа жизни, закреплять знание о 

гигиенических процедурах, способствующих 

здоровью глаз; знакомить с комплексами 

гимнастики для глаз, направленных на 

укрепление зрения. 

Декабрь  «В стране Звуков» 

 

Познакомить детей с особенностями развития 

слуха у животных и человека; активизировать 

знания о роли слуха для ориентировки в 

окружающей действительности и в овладении 

человеческой речью. 

«В стране 

Запахов» 

 

Продолжать знакомить с особенностями 

работы носа, дать сравнительную 

характеристику его работы по восприятию 

запахов у животных и у человека; 

познакомить с понятием «обоняние», 

сформулировать совместно с детьми 

рекомендации по охране органа обоняния. 

Практическое 

занятие. 

Дыхательная 

гимнастика. 

Продолжать формировать привычку к 

здоровому образу жизни, знакомить с 

дыхательной гимнастикой, способствующей 

правильному дыханию, укреплению 

дыхательного аппарата. 

«Правила 

королевы Зубной 

щётки» 

 

Формировать представления детей о 

значении здоровых зубов для здоровья 

организма, обсудить роль зубов в 

переработке пищи, закреплять представления 

о необходимости ухода за зубами и полостью 

рта. 

Январь «Природный 

скафандр» 

Познакомить детей с понятием «орган 

осязания», продолжать знакомить со 



 значением кожи для жизни человека, дать 

элементарные представления о профилактике 

заболеваний кожи и рекомендации по 

оказанию первой помощи при порезах, 

царапинах. 

«Живые реки 

организма» 

 

Познакомить детей с жизнедеятельностью 

системы кровообращения, дать понятие о 

«крови» как носителе питательных веществ в 

организме, о её значении для жизни и 

здоровья человека. 

«Правильное 

питание или 

«Клуб 

сладкоежек»» 

 

Формирование знаний у детей о полезной и 

не полезной пище, систематизировать 

представления детей о работе 

пищеварительного тракта, развивать 

здоровые принципы питания, создать 

оптимистическое настроение обстановку 

доверия в группе, составить вместе с детьми 

несколько правил правильного питания. 

 «Мой режим дня» 

 

Познакомить детей с понятием «режим дня», 

развивать понимание важности режима дня 

для здоровья человека. 

Февраль  «Самый сладкий 

дедушка Сон» 

 

Познакомить детей со значением сна для 

здоровья человека, объяснить, что о сне и 

отдыхе тоже надо заботиться; определить 

занятия, которыми следует или не следует 

заниматься перед сном. 

«Сказка о 

микробах» откуда 

берутся болезни 

 

Уточнить представления детей о здоровье и 

болезненном состоянии человека; раскрыть 

причину некоторых заболеваний, вызванных 

несоблюдением санитарно-гигиенических 

правил, формировать представления о 

значении гигиенических процедур для 

здоровья. 

Практическое 

занятие «Уход за 

руками и ногами» 

 

Закреплять знания о частях тела, предложить 

детям несколько правил ухода за руками и 

ногами: гигиенические процедуры, 

упражнения для укрепления; развивать 

навыки коллективной работы, упражнять в 

умении быть ловким и быстрым. 

Март «Вода - для хвори 

беда» 

 

 

 

Продолжать знакомить детей со значением 

воды для жизни человека, о её свойстве 

растворять различные вещества; обратить 

внимание на необходимость употребления 

чистой воды; закреплять гигиенические 



 

 

«Солнце - друг 

или враг?» 

навыки, речевое дыхание, стремление к 

здоровому образу жизни. 

Продолжать формировать представления 

детей о Солнце как одном из основных 

условий роста и развития человека, растений 

и животных, познакомить с некоторыми 

свойствами солнечных лучей, которые 

неблаготворно влияют на организм; с мерами 

предосторожности нахождения на солнце. 

«Мы - туристы» 

 

Формировать у детей представления о 

значении для здоровья человека места 

прогулки, о необходимости организации 

двигательной деятельности. 

Апрель «Какой я, какие 

другие?» 

 

Формировать у детей представления о 

сходстве и различиях людей по возрасту, 

полу, росту, цвету волос, глаз и т.д.; 

расширять и закреплять представления о 

родственниках. 

«Мои чувства. 

Моё настроение» 

 

Познакомить детей с понятием «настроение», 

«чувства», учить понимать настроение 

других людей, познакомить со способами 

регуляции и управления настроением, 

диагностировать эмоциональное состояние 

детей. 

«Добро и 

здоровье» 

 

Выяснить представления детей о добрых и 

злых людях, поступках; учить объективно 

оценивать своё поведение и поведение 

других; сформировать представления о добре 

как неотъемлемой части здорового образа 

жизни. 

Выставка 

плакатов 

«Здоровый образ 

жизни» 

 

Закреплять представления детей о здоровом 

образе жизни, привлечь родителей к 

совместной с детьми деятельности, 

формировать заинтересованность детей в 

привитии привычки к здоровому образу 

жизни. 

Май «Мой «цветок 

здоровья»» 

 

Закреплять представления детей о 

компонентах составляющих здоровый образ 

жизни, вместе с детьми раскрыть их 

содержание; обсудить пословицы и 

поговорки о здоровье. 

«Один дома» 

 

Продолжать формировать представления 

детей о предметах домашнего быта, 

являющихся источниками потенциальной 



опасности, о правилах безопасного поведения 

дома. 

 «Я - пешеход и 

пассажир» 

 

Закреплять представления детей о значении 

транспорта для жизни большого города; 

формировать представления о безопасном 

для здоровья поведении при переходе улицы 

и в транспорте. 

Открытый День 

здоровья. 

 

Закреплять представления детей о здоровом 

образе жизни, развивать стремление 

поделиться своими знаниями с другими 

людьми, развивать положительное 

отношение к спорту как основы 

формирования здорового образа жизни; 

продолжать учить взаимодействовать в 

команде. 

 

 


