
СПДС " Чебурашка" 30.04.2025

Меню с 1,5до3 (1 нед) Среда
Выход 

(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

150 Плов с фруктами,150 ЭЦ-291, Б-4, Ж-13, У/в-39, Вит.С-2, Вит.Е-1, Ca-32, 
Mg-43, P-99, Fe-1

рис, морковь, курага, изюм, масло сливочное

150 Кофейный напиток на 
молоке, 150

ЭЦ-110, Б-3, Ж-4, У/в-17, Вит.С-2, Ca-136, Mg-16, P-102

молоко свежее, сахар, кофейный напиток

20 Бутерброд с маслом, 20 ЭЦ-131, Б-2, Ж-7, У/в-15, Ca-7, Mg-4, P-21
батон с молоком, масло сливочное

Итого за Завтрак ЭЦ-532, Б-9, Ж-24, У/в-71, Вит.С-3, Вит.Е-1, Ca-175, 
Mg-63, P-222, Fe-1

Второй завтрак

100 Сок,100 ЭЦ-38 000, Б-500, У/в-9 100, Вит.В1-10, Вит.В2-10, 
Вит.С-2 000, Ca-7 000, Mg-4 000, P-7 000, Fe-300

Итого за Второй завтрак ЭЦ-38 000, Б-500, У/в-9 100, Вит.В1-10, Вит.В2-10, 
Вит.С-2 000, Ca-7 000, Mg-4 000, P-7 000, Fe-300

Обед

45 Салат из свеклы с 
р/маслом,45

ЭЦ-51, Б-1, Ж-4, У/в-3, Вит.С-2, Вит.Е-2, Ca-21, Mg-9, 
P-19, Fe-1

свекла, масло растительное, соль йодированная

150 Борщ с капустой и 
картоф.,150

ЭЦ-54, Б-1, Ж-2, У/в-5, Вит.С-7, Ca-24, Mg-15, P-33, Fe-1

свекла, капуста свежая, картофель, морковь, лук репчатый, сметана, томатная паста, сахар, масло сливочное

60 Биточки из мяса, 60 ЭЦ-138, Б-10, Ж-8, У/в-6, Ca-24, Mg-15, P-109, Fe-1
свинина охл., молоко свежее, хлеб пшеничный, масло сливочное

150 Картофельное пюре,150 ЭЦ-132, Б-3, Ж-6, У/в-11, Вит.С-5, Ca-60, Mg-27, P-87, 
Fe-1

картофель, молоко свежее, масло сливочное, соль йодированная

150 Компот из чернослива,150 ЭЦ-56, У/в-14, Ca-8, Mg-10, P-8
чернослив, сахар

20 Хлеб пшеничный,20 ЭЦ-48, Б-2, У/в-10, Ca-4, Mg-3, P-13

40 Хлеб ржано-пшеничный,40 ЭЦ-89, Б-3, Ж-1, У/в-17

Итого за Обед ЭЦ-568, Б-20, Ж-21, У/в-66, Вит.С-14, Вит.Е-2, Ca-141, 
Mg-79, P-269, Fe-4

Полдник
100 Кефир,100 ЭЦ-43, Б-3, Ж-2, У/в-4

24 Печенье пром.пр-ва,24гр. ЭЦ-20, Ж-1, У/в-3, Минер.вещества(Ca)-5

Итого за Полдник ЭЦ-63, Б-3, Ж-3, У/в-7, Минер.вещества(Ca)-5

Ужин

120 Капуста тушеная,140 ЭЦ-103, Б-3, Ж-6, У/в-10, Вит.С-58, Вит.Е-3, Ca-64, 
Mg-24, P-49, Fe-1

капуста свежая, лук репчатый, масло растительное, морковь, томатная паста, мука пшеничная, сахар

150 Чай без сахара ,150 Ca-5, Mg-4, P-8, Fe-1

100 Яблоки,100 ЭЦ-47, У/в-10, Вит.С-7, Ca-16, Mg-9, P-11, Fe-2

20 Хлеб пшеничный,20 ЭЦ-48, Б-2, У/в-10, Ca-4, Mg-3, P-13

200 Вода бутилированная
Итого за Ужин ЭЦ-198, Б-5, Ж-6, У/в-30, Вит.С-65, Вит.Е-3, Ca-89, 

Mg-40, P-81, Fe-4
Итого за день ЭЦ-39 361, Б-537, Ж-54, У/в-9 274, Вит.В1-11, Вит.В2-11, 

Вит.С-2 083, Вит.Е-6, Ca-7 405, Mg-4 182, P-7 572, Fe-309, 
Минер.вещества(Ca)-5



СПДС " Чебурашка" 30.04.2025

Меню 3-7 (1 нед) Среда
Выход 

(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

170 Плов с фруктами,170 ЭЦ-330, Б-4, Ж-15, У/в-44, Вит.С-2, Вит.Е-1, Ca-36, 
Mg-48, P-112, Fe-1

рис, морковь, масло сливочное, курага, изюм

180 Кофейный напиток на 
молоке, 180

ЭЦ-134, Б-4, Ж-4, У/в-20, Вит.С-2, Ca-162, Mg-19, P-122

молоко свежее, сахар, кофейный напиток

30 Бутерброд с маслом, 30 ЭЦ-170, Б-3, Ж-9, У/в-20, Ca-9, Mg-6, P-28
батон с молоком, масло сливочное

Итого за Завтрак ЭЦ-634, Б-11, Ж-28, У/в-84, Вит.С-4, Вит.Е-1, Ca-207, 
Mg-73, P-262, Fe-1

Второй завтрак

100 Сок,100 ЭЦ-38 000, Б-500, У/в-9 100, Вит.В1-10, Вит.В2-10, 
Вит.С-2 000, Ca-7 000, Mg-4 000, P-7 000, Fe-300

Итого за Второй завтрак ЭЦ-38 000, Б-500, У/в-9 100, Вит.В1-10, Вит.В2-10, 
Вит.С-2 000, Ca-7 000, Mg-4 000, P-7 000, Fe-300

Обед

60 Салат из свеклы с 
р/маслом,60

ЭЦ-69, Б-1, Ж-5, У/в-5, Вит.С-3, Вит.Е-2, Ca-28, Mg-12, 
P-25, Fe-1

свекла, масло растительное, соль йодированная

200 Борщ с капустой и 
картофелем,200

ЭЦ-69, Б-1, Ж-3, У/в-7, Вит.С-9, Ca-32, Mg-20, P-44, Fe-1

свекла, капуста свежая, картофель, морковь, лук репчатый, сметана, масло сливочное, томатная паста, сахар

80 Биточек из мяса ЭЦ-181, Б-13, Ж-11, У/в-8, Ca-32, Mg-19, P-145, Fe-2
свинина охл., молоко свежее, хлеб пшеничный, масло сливочное

170 Картофельное пюре,170 ЭЦ-150, Б-4, Ж-6, У/в-12, Вит.С-5, Ca-68, Mg-30, P-99, 
Fe-1

картофель, молоко свежее, масло сливочное, соль йодированная

200 Компот из чернослива,200 ЭЦ-76, У/в-19, Вит.С-1, Ca-12, Mg-15, P-12
чернослив, сахар

30 Хлеб пшеничный,30 ЭЦ-71, Б-2, У/в-15, Ca-6, Mg-4, P-20

50 Хлеб ржано-пшеничный,50 ЭЦ-111, Б-4, Ж-2, У/в-21

Итого за Обед ЭЦ-727, Б-25, Ж-27, У/в-87, Вит.С-18, Вит.Е-3, Ca-178, 
Mg-100, P-345, Fe-5

Полдник
100 Кефир,100 ЭЦ-43, Б-3, Ж-2, У/в-4

24 Печенье пром.пр-ва,24гр. ЭЦ-20, Ж-1, У/в-3, Минер.вещества(Ca)-5

Итого за Полдник ЭЦ-63, Б-3, Ж-3, У/в-7, Минер.вещества(Ca)-5

Ужин

150 Капуста тушеная,150 ЭЦ-129, Б-3, Ж-7, У/в-12, Вит.С-72, Вит.Е-3, Ca-80, 
Mg-30, P-61, Fe-1

капуста свежая, лук репчатый, масло растительное, морковь, томатная паста, мука пшеничная, сахар, соль 
йодированная

180 Чай без сахара ,180 Ca-5, Mg-4, P-8, Fe-1

30 Хлеб пшеничный,30 ЭЦ-71, Б-2, У/в-15, Ca-6, Mg-4, P-20

100 Яблоки,100 ЭЦ-47, У/в-10, Вит.С-7, Ca-16, Mg-9, P-11, Fe-2

400 Вода бутилированная
Итого за Ужин ЭЦ-247, Б-5, Ж-7, У/в-37, Вит.С-79, Вит.Е-4, Ca-107, 

Mg-47, P-100, Fe-4
Итого за день ЭЦ-39 671, Б-544, Ж-65, У/в-9 315, Вит.А-1, Вит.В1-11, 

Вит.В2-11, Вит.С-2 102, Вит.Е-8, Ca-7 492, Mg-4 220, 
P-7 707, Fe-310, Минер.вещества(Ca)-5


