
Примеры ведения диалога с ребенком, находящимся в кризисном состоянии 

Если ребенок 

говорит:  

 

Рекомендуемые варианты ответа: Не рекомендуемые 

варианты ответа  

 

«Что если мои 

близкие погибнут…»  

 

«Я тоже очень переживаю из-за 

сложившейся ситуации. Сейчас 

делается все, чтобы твои близкие 

оказались в безопасности»  

 

«Не переживай, все будет 

хорошо!» «Им там труднее, 

чем тебе здесь сейчас»  

 

«Все кажется таким 

безнадежным...» 

«Иногда все мы чувствуем себя 

подавленными. Давай подумаем, 

какие у нас проблемы, и какую из 

них надо решить в первую очередь»  

 

«Подумай лучше о тех, кому 

хуже, чем тебе»  

 

«Вы не понимаете 

меня!»  

 

«Что я сейчас должен понять. Я 

действительно хочу это знать»  

 

«Я очень хорошо тебя 

понимаю»  

 

«А если у меня не 

получится?...»  

 

«Если не получится, я буду знать, 

что ты сделал все возможное»  

 

«Если не получится – значит, 

ты недостаточно сделал» 

 

 

 


