
 

Консультация для родителей: 

 «Адаптация детей раннего возраста к детскому саду». 

 

           Подготовила педагог - психолог: 

Фяткуллова Юлия Тявфиковна 

ГБОУ СОШ с.Выселки СПДС Чебурашка» 

 

Начало посещения детского сада — важный и волнительный этап в жизни не 

только ребѐнка, но и всей семьи. Для малыша 2–3 лет это первый серьѐзный 

опыт расставания с близкими, погружение в новую среду с незнакомыми 

взрослыми и детьми. Адаптация может проходить по-разному: у кого-то 

легко и быстро, у кого-то — с tears, капризами и даже болезнями. Как помочь 

ребѐнку пройти этот период мягко и без лишних стрессов? Об этом наша 

консультация. 

Что такое адаптация и почему она важна? 

Адаптация — это процесс приспособления организма к новым условиям. У 

детей раннего возраста он затрагивает все системы: нервную, иммунную, 

эмоциональную. В период адаптации ребѐнок может чаще болеть, 

становиться раздражительным, плаксивым, терять аппетит и сон. Это 

нормально, но важно помочь малышу пройти этот путь с минимальными 

потерями. 

Психологи выделяют три степени адаптации: 

  Лѐгкая (1–2 недели): ребѐнок привыкает быстро, настроение бодрое, сон и 

аппетит восстанавливаются. 

  Средняя (3–4 недели): периодические слѐзы, капризы, но постепенно 

ребѐнок вливается в коллектив. 

  Тяжѐлая (более 1–2 месяцев): затяжной стресс, частые болезни, отказ от 

еды, агрессия или замкнутость. Здесь важно обратиться за помощью к 

психологу. 

Как подготовить ребѐнка к детскому саду заранее? 

1. Формируйте навыки самостоятельности. Учите малыша есть ложкой, пить 

из чашки, проситься на горшок, одеваться (хотя бы частично). Это снизит 

чувство беспомощности в новой среде. 

2. Придерживайтесь режима дня, близкого к садовскому. Гуляйте, кормите и 

укладывайте спать в одно и то же время. Так ребѐнку будет проще вписаться 

в ритм группы. 

3. Расширяйте круг общения. Ходите в гости, на детские площадки, где 

малыш может играть с другими детьми. Учите его знакомиться, делиться 

игрушками, ждать своей очереди. 

4. Играйте в «детский сад». Разыгрывайте с игрушками ситуации: как мишка 

приходит в сад, знакомится с воспитателем, играет, обедает, спит, а потом 

мама забирает его домой. Это снимет страх неизвестности. 



5. Говорите о саде положительно. Никогда не пугайте ребѐнка фразами «Вот 

отдам тебя в сад, там тебя научат!» или «Будешь плохо себя вести — 

отправлю в садик». Сад должен ассоциироваться с радостью и интересом. 

Первые дни в детском саду: как вести себя родителям? 

  Приводите ребѐнка в сад постепенно. В первые дни оставляйте его на 1–2 

часа, затем до обеда, потом на дневной сон. Увеличивайте время пребывания 

только когда малыш спокоен. 

  Создайте ритуал прощания. Придумайте короткий и всегда одинаковый 

ритуал: поцелуй в щѐчку, помахать ручкой, сказать «Пока, я скоро приду!». 

Важно уходить быстро и уверенно, не задерживаясь у дверей. Долгие 

прощания с тревожным взглядом только усиливают слѐзы. 

  Не обманывайте. Если сказали, что придѐте после обеда, — обязательно 

приходите вовремя. Ребѐнок должен убедиться, что вы всегда возвращаетесь. 

  Доверяйте воспитателю. Ваша тревога передаѐтся малышу. Если вы 

спокойны и уверены, что в саду ребѐнку хорошо, он это почувствует. 

  Дайте с собой «кусочек дома». Маленькая игрушка, платочек мамы, 

медальон с фотографией — это может стать «якорем спокойствия» в первые 

дни. 

Что делать, если ребѐнок плачет при расставании? 

  Плач — это естественная реакция на разлуку. Не ругайте его за слѐзы и не 

стыдите («Не плачь, ты уже большой!»). Лучше скажите: «Я понимаю, тебе 

грустно. Я тоже буду скучать. Но я обязательно приду за тобой». Обнимите, 

поцелуйте и передайте воспитателю. Обычно через 5–10 минут после ухода 

родителя малыш успокаивается и включается в игру. 

  Если плач не прекращается в течение дня, воспитатель свяжется с вами. 

Возможно, стоит продлить период адаптации или обратиться к психологу. 

Как поддержать ребѐнка дома? 

  Создайте спокойную атмосферу. После сада не устраивайте шумных 

мероприятий, дайте малышу побыть в тишине, поиграть в спокойные игры. 

Больше тактильного контакта. Обнимайте, гладьте, носите на руках — это 

восполняет запас эмоциональной близости. 

  Интересуйтесь садом в игровой форме. Не допрашивайте: «Что ты ел? Как 

себя вѐл?» Лучше спросите: «Во что ты играл? Какую игрушку выбрал?» Или 

предложите нарисовать садик. 

  Не наказывайте садом. Никогда не говорите: «Будешь плохо себя вести — 

отведу в сад». Сад не должен быть наказанием. 

  Хвалите за успехи. «Ты сегодня сам оделся!», «Ты молодец, что не плакал!» 

— это повышает самооценку и желание идти в сад. 

Признаки успешной адаптации 

  Ребѐнок с аппетитом ест, хорошо спит. 

  У него появляются друзья, он рассказывает о саде. 

  Утром идѐт в группу без слѐз (или с лѐгким огорчением, которое быстро 

проходит). 

  Стал более самостоятельным, научился новым навыкам. 

  Редко болеет (иммунитет укрепился). 



Если же вы наблюдаете затяжные истерики, отказ от еды, нарушение сна, 

частые простуды, агрессию или, наоборот, полную замкнутость — это повод 

проконсультироваться с педагогом-психологом детского сада. 

  Адаптация к детскому саду — это испытание, но оно проходимо. Ваша 

любовь, терпение и последовательность помогут малышу почувствовать себя 

в безопасности и открыть для себя новый увлекательный мир. Помните: 

каждый ребѐнок уникален, и его путь привыкания — тоже. Не сравнивайте 

своего ребѐнка с другими, доверяйте его чувствам и будьте рядом. 

  Если у вас возникают вопросы или тревоги, воспитатели и психолог 

детского сада всегда готовы прийти на помощь. Вместе мы сделаем этот 

период максимально комфортным для вашего малыша! 


