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IHosicHuTeALHAA 3aNMHUCKA

[Iporpamma  Kypca BHEYPOUYHOU JEATENBbHOCTH o CIIOPTUBHO-
03/I0pPOBUTEIILHOMY HanpaBlIeHUIO «I10BUKHBIE UTPBD» MOXKET PACCMATPUBATHCS KaK
OJIHa U3 CTyNeHeh K (HOPMUPOBAHUIO 3J0pPOBOr0 o0Opa3a KMU3HU U HEOTHEMIIEMOU
YacTbl0 BCEr0 BOCIUTATEIbHO-00PAa30BaTENBHOrO IIpolecca B wikoie. JlaHHas
mporpaMMa HampaBjieHa Ha (OPMHPOBAHUE, COXPAHCHHE W YKPEIUICHUS 370pPOBbSI

MJIaJIIMX IIKOJIBHUKOB.



COAEPKAHHUE NPOT'PAMMBI «I1OJABUXHBIE UT'PbBD»

2 kjaacce (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEACHUSI IIPU MTPOBEACHUU
urp ¢ 6eroM. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTpOUKaAMHU.
Urpa «CoBymikay. Urpa «BopoHbl 1 BOPOObU»
o Kommiekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum ¢pnaxkam». Urpa «Jlenp u
HOYbY.
o Kowmmiekc OPY B kojioHHE 110 0AHOMY B JIBMKeHUU. Urpa «BbI30B HOMEPOBY
Urpa «Ilycroe mecTo».
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Heson». Urpa «Koseco»
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopo3za». Urpa «BopoObu-
HONPBITYHYUKI.
Hrpwi ¢ npbizkkamu (4uaca)
Teopus. IlpaBuina 1o TexHruke 0€30MACHOCTHU MIPHU MPOBEJACHUU UTP C IPBIKKAMHU.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMatu3Ma. PazBuTre KOOpAMHAIIMN IBHKCHHUMN B
IPbDKKAaX CO CKaKaJIKOM
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommexkc OPY. Urpa «Canku Ha onHo# HOorey. Urpa « BopoOymikmy.
o Kowmmekc ynpaxHeHnnil ¢ JiMHHOU ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBILIIE)
o Kommnekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpeikku B mpucene». Urpa «I ITuHrBuHbI ¢
MSYOM.
o Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa
«IIpppKKH C TOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ Msguom (64acoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJICHUSI TIPU UTPAX C MSUOM.



IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepmieHcTBOBaHME KoopauHauuu apmxeHni. Urpa «llepenan — canucey.
Urpa «Ceun».
« Pa3BuTue rmazomepa u yyBCcTBa paccTtossHus. [lepenaya Mmaua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u ytkn». Urpa «Coeit msu»
o YKpEeIUIeHUE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U IJIEYEBOTO MOSACA.
Urpa «Pak natutca Hazaa». Urpa « Ckopblid moe3ny.
o OOyuenue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsiYa B UTPE.
Bbpocku u nosna msya. Urpa «Kto camslii metkuii». Urpa «He ynmyctn msu».
Hrps1 masioil noagBukHOCTH (4 1aca)
Teopus. IlpaBuna no TeXHUKe 0€30MACHOCTH IPU MPOBEACHUHN UTPhI MAJIOM
NOJABUKHOCTH.
lIpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmekc crienmanbHbIX ynpaxHeHuid «PoBHasg cniunay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuky 1 BeJMKaHbI».
o Kommnekc ynpaxnennit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meimkay». Urpa
«Pyueex».
o YIpaxxHeHUs I UCIIPABIICHUS HAPYLIEHUN OCAaHKU U Tu1ockocronus. Urpa
«Ctpexo3b». Urpa «HeMIHUOHbI CKaKaIKu.
o T['mMHacTHYecKue MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, (PUTrypHas MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunTy. Urpa «Ut0 N3BMEHUIOCH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanvBaHue U €T0 BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOTro MoBeACHUS
MIpU KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKaX. IHCTpYKTax Mo TEXHUKE O€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus.:
o Urpa «Jlenmum cHexHYIO 620Y».
o MUrpa «Jlenum CKa304YHBIX TEPOEBY.
o MUrpa «Cannble noe3ga».

o MUrpa «Ha ogHOM mbpKe».



o MHrpa «E31a Ha nepexknagHbix»
Acradersl (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOrO MOBEACHUS IIPU IPOBEACHUH dcTadeT
Cnoco0s1 fenenus Ha KoMaHabl. CUUTAIKU
IIpakmuueckue 3anamusi:
» Becenbie ctapTel
o Ocradetnl «ber no koukam», «ber COPOKOHOKEK.
o Ocradetnl «Pak narurcs Hazany, «CKOpbIN Moe3my.
o OcradeTsl «YeMIUOHBI CKaKaIKN», « BbIOHBI.
o Octadetsl «Ctpekosb», «Ha HOBoe MecTO».
Haponanbie urpsi (5 yacos)
Teopus. Victopust n3yueHusl ¥ OpraHU3aIllid Urp. 3HAMEHUTHIE COOUpATeNu U
opranu3atopsl urp. UrpoBas TEpMUHOJIOTUA.
lIpakmuueckue 3anamusi:
o PazyunBanue Hapomubix urp. Urpa «beryHok»
o PaszyumBanue Hapogusix urp. Mrpa «Bepépouka
o PazyunBanue Haponusix urp. Urpa «Koren»

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".

3 kjaacc (34 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacon)
Teopus: [1paBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KU3HH YeJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydIliie JeTKoaTiaeThl CTPaHbl, 00JIACTH, IITKOJHI.
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY nnst ykpersenus mbiiii Hor. Urpa «3meiikay». Urpa «YemHok».
o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mectoyn. Urpa « PuinuH 1 NTalIKm»
o Kommnekc OVYP B nBmxenuu. Urpa «lIstHamku ¢ gomom». Urpa
«IIpepBannbie marHamkuy. Urpa «Kpyrosele maTHamKkm»
o Kommekc OPY B kosioHHe o ogHOMY B ABM>keHHU. Mrpa «Kpyrossie

naTHawKn». Urpa «JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOTO TpouX, XBaTUT ABOUX»



Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUMTATIOK.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY ¢ manbsiMu msuamu. Urpa «Msank kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTH)
o Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacbiBanue Msyay
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyuuii Msiuy.
o Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msuamu. Mrpa «Brei6eit Msa u3 kpyra». Urpa
«3amuman ropoa.
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonmaau B 1enb.
Urpa «Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbizkkamMu (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuna TEXHUKU O€30MACHOCTHU MPHU UTPE C MPHIKKAMH.
JI71s1 yero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPBITaTh.
Bunael npebkkoB. PazyunBanue cuuTaox.
llpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «/leayiika — posxxok».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue naryuex». Urpa «Jlomankm.
o Kommiekc OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60it». Urpa «boprda 3a mpbKKm».

o Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoil HOore». Urpa «KTo nepBbiii?».

HUrpsl majnoi moaABUKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIIbHOCTb.
llpaxmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHMMaTenbHOCTD. Urpa «Jletut - He netuty». Urpa «3anpemieHHoe
nemxenue». Urpa «Ilepemena mecty.
o Kowmmnekc OPY ans npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUATAIIOK.

Urpw «Koneuko». Urpa «Mope BosiHyercs». Urpa «Kpusoi netyx»



o Kommiekc OPY. Urpa «Momyankay. Urpa «Konedko».

o Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKN 0€3011aCHOCTH 3UMOI. OCTOPOKHO JIe.
3araJiku ¥ OCJIOBUIIBI O 3UME. becena o 3aKaauBaHUU.
IIpakmuueckue 3auamusi.:

o MHrpa «Ctpoum Kpenocrsy.

o MHrpa «B3sTHEe CHEKHOTO rOpOIKay.

o MHrpa «Jlenum cHEroBukay.

o MHrpa «MeTKkou CTpenok».

Acradersl (6 yacos)
Teopus. 3nayeHue cioBa dctadera. PazOuBanue pasHbIMH ClIOCOOaMH KOMaH/T Ha
TPYIIIBI.
llpakxmuueckue 3anamus:
o Ocradetnl «Ilepenan — cagucey», «Ms4 cpenHeMy», «llapamroTucTs»,
«CxkakaJjika moj; HoraMmuy, « Taukay.
o Ocradeta «YUenHounslii 6ery, «Ilo memnoukey», «Be130B HOMEpPOBY, «JOopOKKN»,
«IITapuk B JIOKKEY.
« Ocradeta «Beaepko ¢ Bonoit», «Katu 60mb1110# Mstu Briepeau ceos», «Hutku

HaMaTbIBaATb», «Hepez[aqa MsA4Ya B KOJIOHHE», (<HO€3I[)).

Hapoanbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MartepuainbHasi M AyXOBHas UTPOBasi KyJibTypa. Opranusaius U NpoBeJIcHHE
WTP Ha MPA3THUKAX.
lIpakxmuueckue 3anamus:
P L] "

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Topenkn".

o PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «I'ycu - nedeam»

o PazyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «MoTanpmunsn

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".



4 kyaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeeHnH MOABMXHBIX UTp. CrIOCOOBI 1eNeHus Ha
KomaH/bl. IloBTOpEHME CUUTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komangammy. Urpa «Memiodex».
o Kowmmiekc OPY ¢ nmpenmeramu. MUrpa «['oponok». Urpa «Pycckas namnra
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsitar.
o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IlstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u
ITYKW».
Hrpsoi ¢ Msaaom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEJICHUS C MSIYOM B MECTax MPOBEACHUS
noBWKHbIX Urp. Muctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun msiva; nepedpocka msdeit
IOpYT APYTY B IIEPEHrax.
lIpakmuueckue 3anamusi:
* Kommekc OPY ¢ mansimu Mmsiuamu. Urpa «Msta B ienTpe». Urpa «Msiu
CpPEAHEMYM.
* Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu msituamu. Mrpa «Msa — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
* Kommiekc OPY ¢ nabuBHabiMEH Msiuamu. Urpa «OTranaii, KTo 6pocuin»
Urpa «3anumiaii Bopotay.
* Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsusknas nenb». Urpa «OOrorn mMsiay.

Urpa «Ms4 B neHTpe».

Hrpsl ¢ npbiskkamu (S yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO TIOBEICHHS B MECTaX MPOBEACHUS TIOJIBIXKHBIX UT.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMatu3Ma. PazyunBaHue cuuTanox.

IIpakmuueckue 3anamus:

o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- odpatao». Urpa «3aiiisl B oropoe».



o Kommiekc OPY. Urpa «1lumikwy, xx€nyau, opexu».vrpa «Oenabie MeBe1n».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
o Kommaekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHb.
Hrpa mauoii mnoaBukHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOrO NOBEACHHS B MECTaX MPOBEJEHUS MOABIKHBIX UTP.
Wuctpykrax no Th. PazyuuBanue pudm 11si IpoOBEAEHUS UTP.
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanwiie 6pocut?». Urpa «Uto
u3MeHunoch ?». Urpa «Haiau npegmer».
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranaid, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsrii Tenerpady.
« Kommuekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Ha6mrogarenny. Urpa
«KT1O0 TOUHEEY.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa

«CaJIOBHUKY.

3umHuue 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO MTOBEICHHS
IPU KaTaHUH Ha JIBIKAX, CAHKAX.
HNuctpykrax no Th. [loBTopeHne MonepeMeHHOro IByXIIaXXHOro X0/a, IOBOPOTa B
JNBH>)KEHUU U TOPMOKEHUE.
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Urpa «CHEXKOM O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
o Urpa «Kto nanbmie» (Ha appKax).

o Urpa «bbICTpPBIN JTBIKHUK.

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEICHUS TIPU ITpoBeAeHUU dcTadet. MHCTpyKTa)k

no Th.



Cnoco0sI nenenust Ha KoMaHabl. [IoBTOpeHHE CUnTAIOK.
IIpakmuueckue 3auamus:
o Ocradeth «X0ap0a O HAYEPUCHHOU TUHUMY, C JJOCTABAHUEM TOIBUKHOTO
msua, «KTo nepBbIii?», acTadera mapamu.
o DOcradeTa c 1a3aHUEeM U NIEpesIe3aHUEM, JIMHEWHAS ¢ MIPhIKKAMU, ¢ 0eroM
BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOYKA MO HOTaMM.

o Ocraderta c mpeameTaMu (CKaKalKu, MSYU, OOpyUH )

Hapoaubie urpsi (5 yacos)
Teopus. TpaguMoHHbIE HAPOHBIE Mpa3aHUKU. KaneHgapHble HapOJHbIE MPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoIHBIX UTD.
lIpakmuueckue 3anamusi:
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "KopoBy noutn".
o PazyumBanue HapoaHbIx urp. Urpa "MaJieunna - kojednna'.
o PazyuuBanue Hapoanbsix urp. Urpa "Kopmyn'.

o PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "badokn'.



IJIAHUPYEMBIE PE3YJBTATHI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM
JAEATEJIBHOCTHU

JINYHOCTHBIMM  pe3yabTAaTAMH IIPOTPaMMbl BHEYPOUHOW JIESITENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-O3JJOPOBUTEIIBHOMY  HampaBieHUu0 «llogBuKkHBIE UIpBDY  SABIAETCS

dbopmupoBaHue CACAYIONUX YMEHUMN:

o LEJOCTHBIN, COLMATbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJISA] HA MUD;

o OpHUEHTaIUs Ha ycreX B y4eOHOM JesITeIbHOCTU U TOHUMAHKUE €T0 MPUYMH;

o CIIOCOOHOCTh K CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KpUTEPUs YCIIEUTHON JEATENBHOCTH;

o AKTUBHO BKJIIOYAThCA B OOILEHHE M B3aUMOJIEUCTBHE CO CBEPCTHHUKAMU Ha

MPUHITUIIAX YBAXKEHUS U TOOPOKEIATeIIbHOCTH, B3aMMOTIOMOIIU U COTICPEKUBAHUS;

o MPOSIBIATh JUCIUTIIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOII00UE U YIOPCTBO B JOCTHKCHUU
MOCTaBJICHHBIX LEJICH;

o OCBOEHUE MOpPAJIBHBIX HOPM MOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXJAE€TCs, TOTOBHOCTH
NPUHSTH Ha €0 OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTHBAIMU JOCTH>KEHUS U TOTOBHOCTHU K MPEOAOJICHUIO TPYIHOCTEN
Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpATErHil COBIAJaHUSIH YMEHHsS MOOWIN30BATh CBOU
JUYHOCTHBIE ¥ PU3UYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONIUBOCTH;

o OCBOCHHE MPaBUJI 3J0POBOTO U 6€30mMacHOro o0pas3a KU3HU.
MeTanpegMeTHBIMH pE3yJbTaTaMH IPOrPAMMBI BHEYPOYHOU JI€ATEIIBHOCTH 10
CIIOPTUBHO-O30POBUTEIIBHOMY  HampasieHH «lloaBuxkHbIE WUrpbD»  SABISIETCA
dbopMupOBaHUE CIENYIONUX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX AeiicTBuil (Y'Y I):

1. Pecynamuenvie YY/I:

o YMEHHS IUIAHUPOBAThH, PETYJIMPOBATH, KOHTPOJIMPOBATH M OLEHUBATH CBOU
JICUCTBUS;

o TUTAHUPOBAHWE OOIIEH 1eTN U MMyTH €€ JOCTHKCHUS;

. pacnpeneneHue GYHKIIUNA U POJICH B COBMECTHOM JIEATETLHOCTH;

o KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOHPINKTOB;

L4 OCYIICCTBJICHNUC B3AMMHOI'O KOHTPOJIA,



° OLICHKA CcOOCTBEHHOT'O MOBEACHUS u MOBEJCHUS napTHEpa u
BHECEHUE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHUBOB,;

° MIPUHUMATH U COXPAHATh YUEOHYIO 3a/1a4y;

° IUIAHUPOBATh CBOU JICMCTBHUS B COOTBETCTBUM C IIOCTAaBJIEHHOM 3ajadyeu M

YCIOBHAMU e€ pcain3annu,

o YUUTHIBATh YCTAHOBJIEHHbIE MpaBUjia B IUIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE crocoda
peueHns;
o aZIEKBaTHO BOCIIPUHUMATh NPEMJIOKEHHUS W OLEHKY YYUTEJEH, TOBAPHUILEH,

POIUTENEN U APYTUX JIFOJIEH;

o pasnuaTth Crocod U pe3ysbTaT ACHCTBHUS;

o BHOCHUTHh HEOOXOJIMMbIC KOPPEKTHBBI B JICCTBHE IOCJIE €r0 3aBEpIICHUS Ha
OCHOBE €ro OIEHKM M Yydé€Tra XapakTepa CHACIaHHBIX OIIMOOK, WCIOJbh30BATh
MIPEJIOKEHUS W OLICHKH JJISl CO3/ITaHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPIICHHOTO Pe3yJibTaTa.

2. Ilo3nasamenvhwvie YY/I:

o N0ObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAWUTHh JOMOJHUTENBHYIO HH(OpPMAIUIO 10

COJIEPKaHHUIO Kypca, HCIONb3Ys TOTMOJHUTENIbHYIO JIMTEPATypy, CBOM >KU3HEHHBIN

OTIBIT;
o nepepadaThiBaTh MOJYICHHYIO HHPOPMAITUIO, ACTIATh BBIBOJIBI;
o npeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIIUIO U3 OAHOM (DOPMBI B APYTYIO: MpeajiaraTb CBOU

IpaBUJjIa UTPHl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
o yCTaHaBJIUBAaTh MPUUYUHHO-CJIE/ICTBEHHbBIC CBA3U.

3. Kommynukamuenwie YY/I.

o B3aKMMO/ICHCTBUE, OPUCHTAIIUS Ha MapTHEPA, COTPYAHUUECTBO U Koomepauus (B
KOMAaH/IHBIX BUIaX UTPBHI);

o aJICKBaTHO MHCIOJIb30BaTh KOMMYHHKATHBHBIE CpEACTBA IS PEIICHUS
Pa3IMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a]1a4;

o JIOMyCKAaTh BO3MOKHOCTh CYIIIECTBOBAHUS Y JIFOJICH Pa3IMYHBIX TOUCK 3PEHUS, B
TOM YHCJIe HE COBMAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOW, U OPUEHTUPOBATHCS HA TMO3UITUIO

napTHEpPa B OOIICHUH M B3aUMO/ICHCTBHH;



o YUUTBIBATh Pa3HbIe MHEHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPAMHALINN PA3NUYHBIX TTO3UIIAN
B COTPYJIHUYECTBE;

o (dopMynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULINIO;

o JOTOBAPUBATECS W TPHUXOAUTH K OOIIEeMy pEIICHHI0 B COBMECTHOMU

ACATCIBbHOCTH, B TOM YHUCJIC B CUTYallMU CTOJIKHOBCHU A MHTCPCCOB;

° COBMECTHO JOTOBApUBATLCA O MpaBUJaX OOIICHUS] W MOBEICHUS U CIIEIOBATh
UM;
° YUYUTHCS BBITIOJIHATH Pa3JIMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yibmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMETbHOCHLU:

[lepBocTeneHHBIM PE3YIHTATOM PEATU3AIMU MPOTrPaMMbl BHEYPOUHOU JESATEIBLHOCTH
SBIsieTCss (pU3MYEcKasi MOATOTOBIECHHOCTh U CTEIEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIIbHBIX
YMEHUM, BEICOKUN YPOBEHb PA3BUTHUS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, SCTETUUECKOE,

HWHTCJIICKTYAJIbHOC PA3BUTHC

o JBUTATENIbHAsl TMOJATOTOBICHHOCTh KaK Ba)KHBIM KOMIIOHEHT  3/I0POBbS
yUYaluXxcs;

o pa3BUTHE PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTENH;

o OCBOCHHE MPaBUJI 3J0POBOTO U 6€30macHOro 00pasza KU3HU;

o pa3BHUTHE MCUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

o MOBBIIIIEHUE COIMATBHOM M TPYIAOBOM AaKTUBHOCTH; IUIAHMPOBATH 3aHSATHUS

bu3MUEeCKUMH YIPOKHEHUSIMU B PEXUME JHsS, OPraHU30BBIBATH OTHABIX U JOCYT C
MCIIOJIb30BAaHUEM CPENICTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHu30BbIBATH U IPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMMU ITOJABHKHBIE UTPBI;
o B3aMMOJIEMICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM IO IIPABHJIAM ITPOBEICHUS IOJIBUKHBIX
WTP U COPEBHOBAHMI;
o IIPUMEHSATh )KU3HEHHO BAXKHBIE JBUIATEIIbHBIE HABBIKA U YMEHHUS Pa3IMYHBbIMU
crioco0amu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOLIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHUSX.

B xone peanusauus nporpaMmbl BHEYPOUHOW JIE€STEIBHOCTH MO CHOPTUBHO-
03710pOBUTENIbHOMY HarpapiieHnio «lloaBrKHBIE UTpPbl» 00ydYaronIuecs JOJIKHBI

3HATh.



o OCHOBBI HCTOPUH Pa3BUTHUSA MOJBHKHBIX Urp B Poccuu;

o MeJaroruyeckue, (PU3MONIOrMYeCKUe M ICHUXOJOTMYECKUE OCHOBBI OOY4EHHS
JBUTATEJIbHBIM JCHCTBUSAM U BOCIIUTAHUS (PU3NUECKUX KAUECTB;

o BO3MOXXHOCTH (DOPMUPOBAHMS HMHAMBUAYAIbHBIX YEpPT CBOWCTB JIMYHOCTH
ITOCPEACTBOM PETYISPHBIX 3aHATHI;

o UHAUBUAYAJIbHbIE CINOCOOBI KOHTPOJS 32 pa3BUTHEM aJaNTHUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, yKperieHHs! 3J0pOBbs U MOBBIIIEHHE (PUINYECKOMN TTOJITOTOBIECHHOCTH;

o OpaBWia JIMYHOM TUTUEHBl, NpoduIakTHKa TpaBMaThU3Ma M OKa3aHUs
JOBpayeOHON MOMOIIN; BIUSIHUE 3[J0POBbsS HA YCHEIIHYI0 YYEOHYIO eATEIbHOCTD;

o 3HaueHue (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH I COXPAaHEHUS U YKPETUICHUS 3J0POBBS;

Jo/KHBI  yMeTh:

L4 aJI€KBAaTHO OIICHMUBATh CBOC IOBEICHMUE B JKU3HCHHBIX CUTyalusiX;

L4 OTBCYATH 3a CBOU ITOCTYIIKH,

L OTCTanBaTh CBOIO HPABCTBCHHYIO IMO3UIINIO B CUTyallUU BI)I60pa;

L TCXHHYCCKHU IMpaBUJIBHO OCYHICCTBJIATH JABUI'aTCJIBHBIC HGﬁCTBHH,

UCIIOJIb30BaTh MX B YCJOBHSX COPEBHOBATEIBHOUN JESITCILHOCTH W OpraHW3allud
COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

° IIPOBOJUTH CaMOCTOSITCIIBHBIC 3aHSATHS 10 PAa3BUTHUIO OCHOBHBIX (DH3MYCCKUX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUN OCAHKH U TCIIOCIOKCHUS

° pa3pabaThiBaTh WHIWBHIYAJIbHBIM JBUTATCIBHBIA PEXKHM, TOJ0UPATh M
IJIAHUPOBATh (PU3NUCCKUE YIIPAKHEHUS,

° yOPaBIATh CBOMMH  AMONUSAMH, OS(PGEKTUBHO  B3aUMOJICHCTBOBATH  CO
B3POCIIBIMU U CBEPCTHUKAMH, BIQJCTh KYJIbTYPOH OOIICHUS;

° coOyroaTh TMpaBmiia OE30MaCHOCTH W NPOPHIAKTHKH TpaBMaTH3Ma Ha
3aHATUAX (PUBHYCCKUMH YIIPAKHCHUSIMH, OKa3bIBaTh IEPBYIO IMTOMOIIb ITPH TpaBMaXx U
HECUYACTHBIX CITyJasx;

L4 IMOJIB30BATbCA COBPCMCHHBIM CIIOPTHBHBIM MHBCHTAPCM U 060py,[[0BaHI/ICM.



TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHUE 2 kiaacc

Ne Tema 3ansaTust Kosi-Bo 4acos
mm
Hrpa c 6erom 6 yacoB

1 | Tb. Urpa «Boponsl u BOpoObu» 1

2 | Urpa «CoBymikay. 1
3 | Urpa «/lenb 1 HOUBY. 1
4 | Urpa «Bbp130B HOMEPOB» 1
5 | Urpa «/IBa mopo3a». 1
6 | Urpa «BopoOytkm. 1

Hrpsl ¢ nperxkkaMu 4 yaca
7 | Urpa «Canku Ha OJJHOM HOTE 1
8 | Urpa «Kto BbITIIEH 1
9 | Urpa «ITuHTBUHBI C MSTYOMY. 1
10 | Urpa «Ilotimaii IATYyIIKY. 1
HUrpsl ¢ Mgyom 6 yacoB
11 | Urpa «Cseuny. 1
12 | Urpa «Ilepenan — caguch. 1
13 | Urpa «OXOTHUKHU U YTKW. 1
14 | Urpa «Pak naTutcs Ha3am». 1
15 | Urpa «KT0 camblii METKHII». 1
16 | Urpa «He ymyctu Msia» 1
HUrpsl Masnoi noaBm:kHOCTH 4 yaca

17 | Urpa «Kapnuku u BeTMKaHbI». 1
18 | Urpa «Korika 1 MbIIIKay. 1
19 | Urpa «YeMIUOHBI CKaKaIKH». 1
20 | 'mMHacTHYeCKHE OCTPOCHUS, Pa3MbIKAHHS, 1

¢urypnas mapmupoBka.Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JIabupunTt». Urpa «Uto u3smeHUIoch?»




3umMHue 320aBbI 4 yaca

21 | Urpa «Jlenum CKa304HBIX T€POEBY. 1
22 | Urpa «Jlemum cHEXHYIO 6a0y». 1
23 | Urpa «Cannble moe3aay. 1
24 | Urpa «E31a Ha IepeKIaTHbIX>» 1
Acradersl 5 yacos
25 | Dcradersr «ber COPOKOHOKEKY. 1
26 | Dcradersr «ber Mo KoUKam»» 1
27 | Dcradersr «Pak marutcst Hazamy, «CKOpbIi 1
0e3/1».
28 | Dcradersl «YeMITHOHBI CKaKaITKny», «BhroHB). | 1
29 | Dcradersr «CTpexo3bi», «Ha HOBOE MecTOY. 1
Pycckue HapoaHbIe HTPBI S YacoB
30 | Urpa «Yexopaa» 1
31 | Urpa «beryHok» 1
32 | Urpa «BepéBouka» 1
33 | Urpa «Koten» 1
34 | Urpa " [lenymka - canoxHuk". 1




TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE 2 knacc

Ne Tema 3ansaTust Kous-Bo 4acos
mm

Hrpsi ¢ Oerom S yacos

1. | Tb. Urpa «YenHOK». 1

2. | Urpa «3meiikay. 1

3. | Urpa «®unuH 1 nTankmn 1

4. | Urpa «Kpyrosble MATHALIKN» 1

5. | Urpa «MHOrO TpouX, XBaTUT IBOUX» 1
Hrpsl ¢ Ms4oM S yacoB

6. | Urpa «CBeun cTaBUTH» 1

7. | Urpa « Mstauk KBEpXy». 1

8. | Urpa «Jleryumii Msta». 1

9. | Urpa «3amumai ropoa. 1

10.| Urpa «Ilomanu B memby. 1

Hrpsl ¢ npblkkamu S yacoB

11.| Urpa «/leaymika — posxox». 1

12.| Urpa «BopoOymiku u KOT». 1

13.| Urpa «IlepecencHue Jsrymmexy. 1

14.| Urpa «bopbba 3a MPBLKKWY. 1

15.| Urpa «KT0 mepBbIii?» 1

HUrpbl Mas10ii NOABUKHOCTH 6 4acoB

16.| Urpa «Ilepemena mect». 1

17.| Urpa «3anpemeHHoe TBHKCHUECY. 1

18.| Urpa « Mope BoIHYyeTCsI». 1

19.| Urpa «Koneuko». 1

20.| Urpa «Kpackn». 1

21.| Urpa «Ilepemena mect» 1
3umHue 3a0aBbl 3 yaca

22.| Urpa «CTpouM KpenocTh. 1




23.| Urpa «MeTkuii CTpesoK». 1
24.| Urpa «Jlemum CHEroBUKa. 1
Acradersl 6 yacoB
25.| Dcradersr «llepeman — caauchy» 1
26.| Urpa «CkakaJika 1moJ; Horamm. 1
27.| Dcradera «BbI30B HOMEPOBY. 1
28.| Dcradera «YUenmnounsrit 6ery, «Ilo enoukey. 1
29.| Dcradera «Beaepko ¢ Bojoi», «Hutkm 1
HaMaTbIBATHY.
30.| DOcradera «Karu 6omnpmoi Mg Briepean ceds». | 1

Hapoansbie urpsl 4 yaca

31.| Urpa «I'ycu - nebemam» 1
32.| Urpa "Topenkn". 1
33.| Urpa «MoTabIIHIb) 1
34.| Urpa "Murmmenu". 1




TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE 4 knacc

Ne Tema 3ansaTust Kous-Bo 4acos
mm

Hrpsl ¢ 6erom S yacos

1. | Tb. Urpa «Memouek». 1

2. | Urpa «ber xomaH aMm» 1

3. | Urpa «"opomok». 1

4. | Urpa «JloBkue pedsTan. 1

5. | Urpa «IIaTHamKU B KPyry». 1
Hrpsl ¢ MgyoM S yacos

6. | Urpa «Ms4 cpeTHEMY». 1

7. | Urpa «Ms4 B LIeHTpe». 1

8. | Urpa «Ms4 — cocemy». 1

9. | Urpa «Otranmai, KTo OpOCHII. 1

10.| Urpa «Msia B icHTpe». 1

Hrpsl ¢ npblxkkaMu S 4yacoB

11.| Urpa «3aii1ibl B oTOpOIE». 1

12.| Urpa «Tyna- oOGpaTHO». 1

13.| Urpa «Oemnbie MenaBean». 1

14| Urpa «Kapycenny. 1

15.| Urpa «JloBymikay. 1

Hrpa maJuoii noaBuKHOCTH 6 4yacoB

16.| Urpa «4UTo u3MEHHUIIOCH ?». 1

17.| Urpa «KTo manbiie 6pocut?». 1

18.| Urpa «Tounslii Tenerpad». 1

19. Urpa «HaGmronatenny. 1

20.| Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapTbi». 1

21| Urpa «Ilycroe mecToy. 1
3umHue 3a0aBbl 3 yaca

22| Urpa «CHEXKOM IO MIIY». 1




23.| Urpa «KTo nanpmie» 1
24.| Urpa «BbICTpBIN JIBIKHUK. 1
Acradera S yacoB
25| «Kro nepBsIii?», acTadera napamu. 1
26.| Dcragers! «Xo1p0a 0 HAYEPUSHHOH TMHUMY, ¢ | 1
J0CTaBaHUEM TIOJIBI)KHOTO MsYa.

27, Dcradera ¢ na3aHUEM U IIEpPEIIe3aHEM 1
28.| Dcradera nuHEHHAs ¢ IPBDKKaMHU, C OETOM 1
BOKPYI THMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA

0T HOTaMM».
29.| Dcradera ¢ mpeaMeTamMu (CKAKaIKH, MSTIA 1

b 2
o0pyun)
Hapoansbie urpsl S yacos

30.| Urpa «Canku ¢ 1oMOM» 1
31| Urpa "Canxu". 1
32.| Urpa "Maneunna - kojiednHa'. 1
33.| Urpa "Kopmryn". 1
34.| Urpa "babku". 1
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