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IosicHUTEeILHAA 3aNUCKA

[Icuxomoro-niegarornyeckas mporpaMma ICUXOJIOTHIECKOTO TTPOCBEIICHHUS
YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIbHOTO mporiecca « TeppuTopusi HOHUMAHUS - 3TO
KOMITJICKCHAs CHCTeMa MEPOTIPUSTHI, HallpaBJICHHAs Ha TTOBBIIICHUE
TICUXOJIOTUYECKON KYJIbTYPBI, COXpAaHEHNE MEHTAJIBLHOTO 37J0POBbS U CO3JaHUE
Oe3omnacHoi 00pa3zoBaTeNnbHON cpeibl. OHA OXBATHIBAET BCEX YUaCTHUKOB
00pa30BaTEIHHOTO MpoIecca: 00y4alouXCcsl, poAUTe/ el U MeJaroros.

IleneBoii 010K

eab nporpammbi: ®opMUpPOBaHHE TICUXOJIOTMYECKON TPAMOTHOCTH, PA3BUTHE
AMOIMOHATBLHOTO UHTEIIJIEKTA, MPO(UIAKTUKA AECTPYKTUBHOTO MMOBEACHUS
(BKJTFOUAst OYJUTMHT M 3aBUCUMBIE (DOPMBI TOBEJICHUSI) U COJICUCTBUE YCTIEIITHOM
COIMaIN3alMi YYaCTHUKOB 00pa30BaTeIbHOTO IIpoliecca.

3amauum:

[To3zHaKOMUTH OOYJAIOIITUXCSI ¢ OCHOBAMH CaMOPETYIISIIUUA, KOHCTPYKTUBHOT'O
OOIIIEHHS U METOJaMU CIIPABIIATHCS CO CTPECCOM.

[ToBBICUTH POAUTENBCKYIO KOMIIETEHTHOCTh B BOIIPOCAX BO3PACTHBIX KPU3HCOB U
MOJIJICPIKKH JICTEH.

CHM3UTH pUCKHU TTIPO(HECCUOHATBLHOTO BBITOPAHUs y MEIaroroB U 00y4YUTh UX
TEXHUKaM O€CKOH(MIMKTHOTO B3aUMOICUCTBUSI.

2. Conep:karesbHbIi 0J10K (HATIPaBJIeHNsSI PA00THI)

[Iporpamma paszesnena Ha TpH ILieJieBble ayIUTOpUn. MeponpusiTust POBOJATCA B
TE€YeHHE Y4eOHOro rojia (C CeHTIOps 1Mo Mai).

Pa6ora ¢ o0yuyawmumucs (1o CTyNeHsiM)

Havaabnas mkoua (1-4 kiaaccbl):

Tembr: «Mpbl IIKOJILHUKAMHU CTaJIN », « Mol Ki1acc», «5 1 MOM OJHOKJIACCHUKHY,
«IIpaBuia MKOIBHOM XU3HNY, «Jpyx)0a HaYNHACTCS C YIABIOKNY, ITUKII 3aHATHHA
«UTo Takoe amoruu?y», «Pagocthy», «I' pycthby, «¥Y quBnenune», «Ctpaxy», «Ooumay;
«UYTo Takoe noOpoTay, «Kak IpyXUTh U HE CCOPUTHCI», «MoU ycrnexu 1oMa U B
IKOJIe», «HeM 011 OTINYATCS APYT OT Apyra», «MBbI pa3Hble, HO MBIl BMECTEY,
«IIpaBa u o6s13aHHOCTH AeTei», «TenedoH noBepus», « IKCTPEHHBIE CITYKOBI
oMoy, «Hai BeIOOp-310pOBbE, )KU3HD, YCIIEX).

@opmamol: CKa3KOTEPAIINS, UTPOBBIE 3aAHATHS, 3AHATHSI C SJIEMEHTAMU TPCHUHTA,
WHTEPAKTUBHBIE KJIACCHBIC YaChl, Yac OOIIeHUs, Oecepl, POJIEBbIC UTPHI, apPT-
TEpANEBTUYECCKNE TEXHUKHU.

Cpennee 3BeHo (58 kiaccnl):

Temvl: «AHaTOMUSI KOH(PIIMKTA: KaK PeIlIaTh CIOPbI», «YBEPEHHOCTH B ce0e U
camoolieHKay, «[Ipodpunakruka Oyinunra u kKuoepOymHray, «OCcTpoB IpyKObI»,
«BepbanbHbIe criocoObl 00meHus», «HerepOanbHbie cIOCOOBI O0IIIEHH Y, «S 1
MOM YyBCTBA U SMOILIUN», «CEMbs U CEMEWHBIE LIECHHOCTH», «O 4eCTHOCTH U



YMEHUU JepKaTh CI0BOY», «Ham BEIOOp-310pOBBE, KU3HB, yerexy, «Kak
CIPABUTHCS C IUIOXUM HacCTpOEHUEM U o0ua0i», «Tenedon nosepus», «Mbl
pasHble, HO MbI BMecTe», «IIpaBa u 00s3aHHOCTH J1eTel, OTBETCTBEHHOCTD 3a
ITOCTYTIKW.

o @opmampi: JINCKYCCUOHHBIE KITyObI, IPOCMOTP U 00CYXACHHUE
TEMaTUYECKUX PUIBMOB (Hampumep, «Uyuenoy), MICUXoJIorHueckiue KBeCThl,
3aHATHS C JIEMEHTAMU TPEHUHIa, MHTEPAKTUBHBIE KJIACCHBIE Yachl, Oecebl,
POJIEBBIE UT'Pbl, TPEHUHIH YBEPEHHOT'O NOBEICHHUS, apT-TEPAIIEBTUYECKUE TEXHUKH.

Crapmas mkosa (9-11 kiaaccsl):

Temvbi: «Mbl pa3Hbie, HO MBI BMecTe», «[IpodumakTika OyyivHra u
kubepOynuHray. «Crnocobbl pazpenieHnii KOHQIUKTHRIX cuTyanuity, « Tenedon
nosepust», «IIpodopreHTanus 1 BEIOOp MyTH», «DOpMYITbl SMOITMOHATIEHOTO
paBHOBecHs», «Pa3BUTHE HaBBIKOB CAaMOPETYISIIIUNY, «Harn BeIOOp-3710pOBEeE,
KU3Hb, ycrex», «OMmacHble MPUBBIUKKNY, «[IcCHX0IOTHYecKre TPaHMIIBIY,
«CtpeccoyctoitunBocTh ipu caaue OI'D/EI'Dy.

Dopmampi: TPSHUHTH CaMOPETYJIAIINH, JIEKIIMHA, MacTeP-KIacChl, POCMOTP U
o0CyXJIeHHE TEMaTHYECKUX (GUITBMOB, HHTEPAKTUBHBIC KJIACCHBIC Yachl, OSCEIbI.

Pabora ¢ poaurensimu

Temvi: «OcOOEHHOCTH OpTaHU3aIMU Y4eOHO-BOCITUTATENIBHOTO MpoIiecca B
HaYaJIbHBIX KJIaccax, MCUXOJIOr0-TIeIarorTHYecKoe COMPOBOXKICHUE
oOydaromuxcs», «OcoO0eHHOCTH OpraHu3aluu yueOHO-BOCIUTATEIEHOTO
npolecca B CTapileil MIKose, MCUX0JI0Tr0-MeJarorudeckoe COMpoBOKICHUE
oOyuaromuxcs», «Uto takoe CIIT», «Bo3pacTHbie 0COOCHHOCTH MIIaAIINX
IIKOJILHUKOBY», «Bo3pacTHbie 0COOEHHOCTH MOAPOCTKOBY, «OCOOEHHOCTH
B3aMMOJICHCTBUS CEMbH M IIKOJbD», «Kak BOCIUTATH B IETAX YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTHY», «CTmim cemeitHoro Bocnutanus. [lonosas
HENIPUKOCHOBEHHOCTh HECOBEPIICHHOJIETHUXY, «CeMbsl U CEMEWHbIE IIEHHOCTH.
['epon Hamero Bpemenn», «IIpodunakTrka arpecCUBHOTO U ayTOarpecCUBHOIO
MOBEACHUS IIKOJILHUKOBY, «be3omacHplit UHTEPHET U U(PPOBOI ITUKETY,
«IIpodunakTruka N1eTCKUX KPU3UCOBY, « BlusHMEe cCeMbH U KOl HA
dbopMupoBaHUE IMUYHOCTH pedeHKa/moapocTKay, «Beibop npodeccun —
CJIO)HOCTHU Y TIEPCIEKTUBBI», «Kak moMoub peOeHKY MepeKUTh
AK3aMEHAIMOHHBINA CTPECCH.

@opmampi: PoguTenbckue JIEKTOPUN, MHTEPAKTUBHBIE POIUTEIIBCKUE COOpaHus,
coOpaHus, BBIMYCK MaMSITOK, OHJIAWH-BeOMHAPHI, 0()OpMIICHHE CTEHIOB
TICUXOJIOTUYECKOMN TIOIJICPIKKH.

Pabora ¢ mexaroru4ecKuM KoJLJIEKTUBOM

Temvwr: «Ilpodunaktuka cunapoma npodeccuonanbHoro Boiropanus (CIIB)y,
«Crneruduka padoThI ¢ KTPYTHBIMU» MOAPOCTKaMM», «Kak pacrmo3HaTh MapKepbl
ayTOAarpecCUBHOrO WJIU AECTPYKTUBHOIO MOBEACHU», «KOHCTPYKTUBHOE
oO11ieHre ¢ poauTeasiMm», «Kak COXpaHUTh PECYpCHOE COCTOSIHUE U OanaHC
MEXIy paboTO# 1 TUYHOMN KU3HBIOY, «PaboTa ¢ TUIepakTUBHBIMU U
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HEYCHIYMBBIMU AETbMU», « [ [pUurHbBI JETCKOI arpeccuu u cnocoObl pearupoBaHus
Ha BCIBIIIKY THEBA», «3aCTCHUYMBBIE M 3aMKHYTBIC IETH: KaK [IOMOYb UM
packpbIThesi», «[lomonib AeTsM ¢ HU3KOM yueOHOM MoTHuBalueiy, «Padora ¢
OJIapE€HHBIMU 1€TbMU», «IIpodunakTuka u pa3penieHue MKOJbHbIX KOH(IIUKTOB
(Y4EeHUK — YYEHHK, YUEHUK — YUUTENb)».

@opmamur: CeMUHAPBI-NIPAKTUKYMBI, TPEHUHTH, Oecelibl, JIEKIIUU, 0hopMIICHHE
CTEHJIOB TMICUXOJIOTUYECKOW MOJJIEPKKH, M TUMUHYTKH TICUXOJIOTMYECKOMN
pasrpysKu.

3. ®opMbI U METOABI ICUXONMPOCBEIICHUS

Jlnist yaep>kanusi BHUMaHUS ¥ TOCTYITHOCTH HH(OpMAMU UCTIONIB3YIOTCS
COBpeMEHHbIE (hopMaThl OOLIECHUS:

Harasausie: ndorpaduka, OykiaeThl, ICUXOJIOTMYECKHE BECTHUKU Ha caiTe
IIKOJIbl, THTEPAKTUBHBIE CTECH/IBI.

HNurepakTuBHbie: [Icuxonornueckue akuuu (HampuMep, BECEHHSS, OCCHHSIS
«Henens ncuxonaorumy» B IIKOJIE), MACTEP-KIACCHI.

Hudpossie: MHbopmaimoHHbIe TOCTHI B IIKOIBHBIX coobmiecTBax (VK,
MECCEHJIKEPHI).

4. OxunaemMblie pe3yabTaThl

[loBeIlIeHHE YPOBHS MCUXOJIOTHYECKOM 0€30MaCHOCTH B IIKOJIE.

CHmxeHre ypoBHS TPEBOKHOCTH Y BBIITYCKHUKOB TIEpe] SK3aMEHaAMHU.
YMeHblIIeHUEe KOJIMYeCcTBa KOHPIMKTHBIX CUTYaIlUi U ciiydaeB TpaBiu (OyJUIMHTA).
PocT o6patiaemMocTy K HIKOJIHHOMY MICUXOJIOTY CO CTOPOHBI YYEHUKOB U
POAMTEIICH 3a TPEBEHTHUBHOM MTOMOIIBIO (ITPU3HAK JIOBEPHUS K CIIyKOe).
HopmaTtuBHO-MeTOAUYecKkasi 0a3a

3akon «O6 obOpa3zoBanuu B PDy» Ne 273-D3.

denepanbHBIA rocyIapcTBEHHBIN 00pa3oBaTenbHbIl cTanaapT (OI'OC).
[Ipodeccuonanphsiit crannapt «llemaror-mcuxosnor (mcuxomuor B cdepe
o0pa30BaHusA)».
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