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1.11osicHUTEIbHAA 3AMMCKA

B coBpemenHoM oOiiectBe BcE 0oJiee aKTyaldbHOM CTaHOBUTCSI MpolOiiema
CO3JaHUsl YCJIOBUM Uil YCHEIIHOIo MNpo(eCCHOHANIBHOIO CaMOOIPEAEIICHUS
BBIITYCKHUKOB 00I1e00pa30BaTEeIbHBIX YyU€OHBIX 3aBefeHH. Ero BaxkHelmmii
aCHeKT - OpraHu3anusi COMPOBOXKJEHHUSA MPOPECCHOHAIBHOIO CaMOONpPEIeNeHuUs
oOy4aromuxcs, a Takke NoTpeOHOCTeN 0O1IecTBa.

Br16op mpodeccun yacto pemaer B AadbHENUIIEM BECh KU3HEHHBINA MyTh U
SIBIISIETCS] OJTHUM M3 OTBETCTBEHHBIX MOMEHTOB B CyAb0Oe MmKoabHUKA. [lockombKy B
KU3HU BCE B3aMMOCBSI3aHO, MPABHJIBLHO BBIOpaHHAs Mpoeccusi BIHUIET Ha BCE
octanbHble chephl Ku3HU. [lodTOMY OYEHb BaXXHO TIOJPOCTKY HMETh
NpeCTaBICHHE O CBOEM (DM3MUECKOM pAa3BUTHH, WHTEpECcax, CKIOHHOCTSX,
XapakTepe, TeMIepaMeHTe, WHINBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTSIX, YTOOBI M30€KaTh B
ATOT TIEPHOJA BO3MOXKHBIX OMIMOOK. 3HAKOMSCH C MPHEMaMH CAaMOIO3HAHUS H
caMoaHallu3a JIMYHOCTH, OOyYalolluecs COOTHOCAT CBOM CKIOHHOCTH H
BO3MOXKHOCTH C TPEOOBaHHSIMH, TPEIBSIBISIEMBIMA K YEJIOBEKY OIPEICICHHOM
npodeccur, HaMEYalT IUIaHBI peau3alid MPOQPECCHOHAIBHBIX HAMEpPEHUI.
K tomy e, skoOHOMHYECKas CUTyallus B Halllell CTpaHe CIOCOOCTByeT Ooiiee
MHTEHCUBHOMY NEpepaclpeIeNICHUIO CIEIMATUCTOB U3 OJHOM 00JacTH B IPYIyIO.
O MHOXecTBe HOBBIX Hpodeccuii TOAPOCTKM MPAKTUYECKH HE HUMEIOT
UHpOpMAIUK, 12 U TPAaJUIHOHHBIE NPOPECCUU MPETEepHeBalOT W3MEHEHHUs, UTO
TpeOyeT OT COBPEMEHHOI0 YeJOBEKa YMEHHUS OBICTPO IEPECTPOUTHCA, OBITh
MOOMJIBHBIM, €CITU HAJl0 — IOMEHSITh CIIEUAIbHOCTb, IPEANPUITHE, JOHKHOCTD.

AHanu3 pealbHbIX JKM3HCHHBIX CHUTyallMid IIOKa3bIBaeT, YTO HamoOoiee
CIOKHBIM JUIsi OOydYaromuxcs SIBISETCS Tepexod OT 00Imeo0pa3oBaTeIbHON
IIKOJIBI K MPO(ECCHOHATIBHOMY OOYYCHHIO, KOTOPBIH KaK pa3 W IPHXOJHMTCS Ha
MOAPOCTKOBBIM BO3pacT. DTO BpeMsl, KOT/Ia YeJIOBEK MIPUHUMAET IPUHITUITHATIBHOE
pemeHre o BeIOOpe mpodeccuoHanpHOro myTH. ClieoBaTebHO, YTOOBI OBIAJCTh
npodeccruei, OTKPBIBAIOIIEH MTPOCTOP VIS PA3BUTHS JUYHOCTH U cCaMOpealIn3allui,
HEOOXOIUMO, BO-TIEPBBIX, OPHEHTHUPOBATHCI B MHpe mpodeccuidi W 3HATH O
TpeOOBaHUAX, KOTOPBHIC OHA TIPEIBSIBIISCT K YEIOBEKY, U, BO-BTOPHIX, 3HATH ceOs, a
MMEHHO CBOWM WHIWBHAYaJIbHBIC OCOOCHHOCTH, HWHTEPECHl, BO3MOXKHOCTH U
CITIOCOOHOCTH.

Pemute mpobimemy mpodeccHoHambHOTO  BBIOOpAa  IIKOJBHUKA — TPU3BaHA
npodopuentamus. IlpodeccnonanbHasi opueHTAIMs — 3TO OKAa3aHUE YEIIOBEKY
MOMOIIM B MpOeCcCHOHATLHOM CaMOOMpEeIeNIeHUH, T. €. B BbiOOpe mpodeccun,
HamOoJiee OTBEUAOIIas WHIUBUIYAIBHBIM OCOOCHHOCTSM, CKIOHHOCTSIM W
CIIOCOOHOCTSIM, COOTBETCTBYIOIIAST MOTPEOHOCTSIM M BO3MOYKHOCTSIM YEJIOBEKa, a
TakK K€ 3ampocaM pbIHKa TPy/a.



Ha w3yuenme B 8,9 «Kimaccax kypca  6HeypouHou  OesmenbHoCmu  no
npoghopuenmayuu «B mupe npogheccuti» B yaeOHOM I1aHE OTBeACHO 10 34 yaca B
roj (u3 pacuera | yac B HEJENIO).

Ileab Kypca BHEYpouHOH aesTenbHOCTH «B Mupe mpodeccuit» - popMupoBaHue

Mpo(OPUEHTAIMOHHOW KOMIIETEHTHOCTH MOAPOCTKOB ~ NYTEM BKJIIOYEHUS B
IIPOLECC AKTUBHOIO IIAHUPOBAHMSI CBOETO MPO(YECCUOHATIBHOTO Oy 1yILErO.
CopueHTHpoBaTh  IIKOJBHUKOB Ha  Npo(ecCHOHATbHOE U JUYHOCTHOE
CaMOOIIpEICJIEHUE, IOMOYb CMOJEIMPOBATh NAIBHEHIIUNM >XKU3HEHHBIM IIYyTh C
y4eTOM MOTPeOHOCTEN phIHKA TPY/AA; Pa3BUTh CIOCOOHOCTH K MpOodeccHoHaIbHOM
aJaINTaluy B COBPEMEHHBIX COLMAIIBHO — YKOHOMUYECKUX YCIOBUSAX.

Jagadyu Kypca:

1. Co3math ycioOBHS IS TIOBBIIICHUS TOTOBHOCTH  IOJIPOCTKOB K
COIIMAJIEHOMY, MPO(PECCUOHATIBHOMY M KYJIBTYPHOMY CaMOOIIPEIACIICHUIO B
1eJIOM;

2. JlnarHOCTUPOBATh M BBISBUTH y IMIKOJILHUKOB CKJIOHHOCTH M BO3MOXKHOCTH,
OKa3aTh IICHXOJIOTO-TICJaTOTHYECKYI0 TOJICPKKY B MPOCKTUPOBAHHUH
BbIOOpA PO U JadbHENUIero o0yIeHus;

3. Pa3BuBaTh HaBBIKM KOHCTPYKTMBHOTO B3aMMOJCHCTBUSI TIpH BBIOOpE
Oynymieit mpodeccuu;

4. B3auMoJeNCTBOBATh C CEMBbEH CaMOOMPENENSIONIErocs MOIPOCTKa, B TOM
qyclie 3allJJaHuPOBATh MPOBEJCHUE WHIAUBUIAYAIbHBIX KOHCYJIBTAMA C
obygaromumucs ¢ OB3 u ux poautensmu.

JlaHHBI ~ KypC  TOCTPO€H Ha  MPHUHIUIIAX JEITEILHOCTHOTO  IOAX0ja,
AaKIICHTUPOBAHHOTO  HAa  JIMYHOCTHO-OPHEHTUPOBaHHBIE  (OpMBI  paboTHI,
obecrnieunBaromero (HOpMHUPOBAHHE ONBITA CAMOCTOSITCILHON ITO03HABATEIBHOM
JESITETbHOCTH.

®opmbl 3aHATHII — JcKIus, Oecela, TUCKYCCHS, POJeBas UIpa, JHArHOCTHKA
(TecTHpoBaHUE, aHKETUPOBAHUE), HHIUBHUAYaIbHAs pad0OTa, TPEHUHT, MPAKTHKYM,
mpoPKOHCYIbTAIlMs, TBOpYECKass padoTa, BCTPEUYH C JIFOJABMH  Pa3INYHBIX
npodeccuii u Jip.

B ocHoBe mporpammel Kypca BHEYpOUHOH JAesiTenbHOCTH «B mupe mpodeccuii»
JeKaT  UEHHOCTHBIE  OPUEHTUPBI, JOCTHUKEHUE  KOTOPBIX  OINPEHENISETC
BOCIIUTATENIbHBIMU PE3yJibTaTaMHU, HCIOJIb30BaHUE KOHCTPYKTHUBHOW OOpaTHOMU
cBs3u, (popmupoBanue Y'Y/ y oOyuarommxcsi.

JIMUHOCTHBIE:

MOTPeOHOCTHh MOBBIIATH CBOM KYJIBTYPHBIM YpOBEHb, CaMOpPEAIM30BHIBATHCS B

Pa3HbIX BUAAX ACATCIIbBHOCTHU,



TOTOBHOCTh M CIOCOOHOCTHh K OCO3HaHHOMY BBIOOpPY HpodeccHH U MOCTPOEHUIO
JanbHeWIeld HHIUBUYaIbHON TPAEKTOPUH 00pa30BaHUS;

IIPUHATAE MOpPAJBHBIX HOPM M TPAaBUI HPABCTBEHHOTO  ITOBEICHUS
MPEACTaBUTENSIMU  Pa3HbIX IIOKOJICHWM, HOCHUTENEH pa3HbIX YOSXKICHUH U
MIPEACTABUTEIIEH PA3JIMYHBIX COLIMATIBHBIX TPYIII;

(dopMupoBaHue OEPEKHOr0 OTHOLIEHUS K TPAJAULIMAM CBOEH CEMbH, ILIKOJIBI;
dbopmupoBaHue MpeACTaBICHUM 00 OCHOBAX 3/I0POBOT0 00pasa KU3HH,

pa3BUTHE LEHHOCTHOI'O OTHOLIEHUS IOJPOCTKOB K TPYAY.

MeTanpeaMeTHbIe:

PeryasiTuBHbIE:

YMEHHME CTaBUTh 1€Jb CBOEW JIESITEIbHOCTM Ha OCHOBE HMMEIOUIUXCA
BO3MOXXHOCTEH;

YMEHHME OIICHUBATh CBOIO JIE€SITEIBHOCTb, APTYMEHTUPYS TpPU ITOM IPUUYUHBI
JOCTHKEHUS WA OTCYTCTBUSI TUIAHUPYEMOTO PE3YJIbTATA;

ITo3naBaTesibHBIC:

YMEHHME JeJaTh BBIBOJBI, YCTAHABIMWBATh IPUYMHHO-CIICJICTBEHHBIE CBS3UM HA
OCHOBE TMOJIy4eHHOU nHpopMaluu o Npodeccusx;

aHaIM3 W TPUHIATHE OIbITa Pa3pabOTKU U peaM3aliy MPOEKTa HCCIeTOBAHUS
Pa3HOM CII0KHOCTH;

OBJIQJICHUE KYJIbTYPOUW aKTUBHOI'O MCIIOJIB30BAaHMS CIIOBAPEN U APYTUX MTOMCKOBBIX
CUCTEM.

KomMmyHHKaTUBHBIE:

YMEHHE OPTraHU30BaTh COTPYAHUYECTBO U COBMECTHYIO ACATEIIBHOCTD C EAArOrOM
Y CBEPCTHUKAMHU;

MPUOOPETEHHE HABBIKOB PA0OTHl MHAMBHUAYAJIHbHO M B KOJUICKTHUBE ISl PEUICHUS
MMOCTABJICHHOM 3aJ1a4M;

yMEHHUE HaXOAUTh O0IIIee pelieHne U pa3peniatb KOHMOIUKTHL;

OTIBIT MyOJIMYHOTO BBHICTYTUICHHUS,

ONBIT CAMOOPTaHU3ALUU U OPTaHU3ALUA COBMECTHOM JEATEIbHOCTH;

co0JI0ICHUE HOPM MYOJIUYHOM peur B MPOILIECCE BHICTYIICHHUS.

IlpeanmMeTHbIC

Obyuarowuecs Hayyamcs:

BJIAJICTh MPUEMAMH  HWCCIICIOBATEILCKON  JICATEIIbHOCTH, HaBBIKAMH ITOHWCKA
HeoOxoauMoM HHGOPMAITUH;

IPHOOPETCHHE ONBITA UCCIICIOBATEIILCKOM JICSITSILHOCTH;

O6yllCIIOWM€C}Z noydam 603MOINCHOCHIb HAYHUMbCA.!



CaMOCTOSTEJILHOTO TIOUCKA, HAXO0XKIECHUS 1 00paOOTKU MH(pOpMAIIH;

MOJYUYCHHC IICPBOHAYAIIBHOI'O OIIbITA CaMOpPCAJIN3aI[HhH.

C uenbto ocymectBieHus 0oisee 3p(HEKTUBHOTO yIipaBieHuUs: NpodheccuoHaIbHbIM
pa3BUTHEM OO0y4arolmuXxcs Npo(OPUEHTALIMOHHBIE 3aJa4l CTaBATCA C YYETOM HX
YCIIOBHOTO JICJIEHUS HA TPU YPOBHS:

1. KoruuTuBHBI (MHPpOpMUpOBaHUE O MUpe TpodeccHil, COCTOSIHUM pPBhIHKA
TpyAa, COAEpKaHMM  TOM  WIM  HWHOM  TPYLOBOM  JEATENBHOCTH, O
npodeccruoHaIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TPOTPaMMaX U YUPEKICHUSAX);

2. MoTHBallMOHHO-IEHHOCTHBINA (POpMUpPOBaHUE Y IIKOJIBHUKOB TaMMBbI
CMBICI000pa3yomuX U NpodhecCUOHANIBHBIX IIEHHOCTEH);

3. JesiTe1bHOCTHO-NPAKTHYECKHH (COCTaBJICHUE, YTOUHEHHE, KOPPEKUHUs U
peanuzanus npo(eccuoHaIbHbIX MJIAHOB).

IlepBbIii ypoBeHb Ppe3yJbTATOB — MpPUOOpPETEHUE OOYYAIOUIUMHUCS 3HAHUN O
Tpyae u mpodeccusix (3HaHHE M YBaXKEHUE TPYAOBBIX TPAJAMIIMI CBOEH CEMBbH,
3HaHMS O pa3HbIX mpodeccusx U UX TPeOOBaHUAX K 3/I0POBbIO, MOpPAIbHO-
IICUXOJIOTHYECKUM KauecTBaM M T.1.). JlJIs JOCTHIKEHUS JAHHOTO YPOBHS
pe3yabTaTOB 0co00€ 3HAUY€HHE MMEET B3auMOJEcTBHE OOydarolerocs ¢
YUUTEIIMA W POAUTENSIMU (B YPOUHOW, BHEYPOUHOM [JEATEIBHOCTH) Kak
3HaYUMBIMU  JUISI HEro  HOCUTENSMU  NPO(PECCHOHAIBHOTO  3HAHUA U
MOJIOKUTEJILHOTO TIOBCETHEBHOT'O OIIBITA.

BTopoii ypoBeHb Ppe3yJbTaTOB — TIOJyYeHHE OOYUYAIOIIMMHUCS  OIBITA
NepeXUBaHUSI U TMO3UTUBHOTO OTHOUIEHUS K TpPyly, Kak 0a30BOH ILIEHHOCTH
o0IIecTBa, ILIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS K MNPO(PECCHOHAIBHON U  COLMAIBHO
3HAYUMOM AEATENBHOCTHU B LIEJIOM. J{J1s1 TOCTHKEHUS TAHHOTO YPOBHS PE3YJIbTATOB
0co00e 3HaUeHNEe UMEET B3auMOIEHCTBIE 00YyJarOIUXCsl MEXy CO00M Ha ypOBHE
KJj1acca, 00pa3oBaTEIbHOIO YUYPEKIEHUS, T. €. B 3AIMUIIEHHON, IPY’KECTBEHHOMN
cpele, B KOTOPOM MOJPOCTOK IOJIYy4YaeT MEPBOE MPAKTUYECKOE MOITBEPKIACHHUE
NpUOOPETEHHBIX HABBIKOB, HAUMHAET X LIEHUTD.

Tpernii ypoBeHb pe3yibTaTOB — MMOJYYCHUES OOYUJAIOIIUMCS HAYaIBHOTO OITBITa
CaMOCTOSITETILHOTO ~ OOIIECTBEHHO-TIONE3HOT0  JECWCTBUA, (OpMHpOBaHHE Y
MOJIPOCTKA COLMAJIBHO-NIPUEMIIEMBIX MoOJeJIed noBeaeHus. Jns aocTuxeHus
JAHHOTO ypPOBHS PE3YyJbTAaTOB 0CO0O€ 3HAUYEHHWE UMEET B3aUMOJICHCTBUE
oOydaromierocss ¢ HOPEACTABUTEISIMU  PA3IUYHbIX  MPOPECCUOHAIBHBIX U
COLIMAJIBHBIX CYOBEKTOB 3a IIpeaeslaMd O00pa30BaTEbHOIO YUYPEXKICHUS, B

OTKPBITOM OOIIECTBEHHOU cpe/ie.



C mepexolloM OT OJHOTO YPOBHS pPE3YyJIbTaTOB K JPYromMy CYIIECTBEHHO
Bo3pacTaroT 3G eKTsl TpodOpPUCHTAIHHN:

* HA NepBOM YPOBHe npodopueHTaIusi NpUOIMKEeHAa K OOyYEeHHIO, TPU ITOM
npeaMeroM  NnpodOpPUEHTUPOBAHMSI KaK  yUYEHHsS] SBISIIOTCS  HE  CTOJIBKO
TEOPETUYECKUE 3HAHUS, CKOJIBKO 3HAHUS O IIEHHOCTSX;

*HA BTOPOM YPOBHe NMPOQOPUEHTAIIUS  OCYIIECTBISECTCS B  KOHTEKCTE
KU3ZHEACATEILHOCTH IIKOJbHUKOB U IIEHHOCTH MOT'YT YCBauBaThCsi UMHU B popMme
OTJIEJIbHBIX MPO(ECCUOHATEHO OPUEHTUPOBAHHBIX MMOCTYIKOB;

*HA TpPeTbeM YPOBHE CO3JAIOTCSI HEOOXOJIWMbIE YCIOBUS JUIS  y4acTHs
oOyyJaromuxcs B Npo(ecCHoHaTbHO OPUEHTUPOBAHHOM, COLMAIBHO 3HAYUMOMU
NEATeIbHOCTH U MPUOOPETEHUSI UMM DJIEMEHTOB OMBITa TPYIOBOTO TBOPYECKOIO
COTPYJHUYECTBA U OOIIECTBEHHO MOJIE3HOTO TPY/IA.

Takum o00Opa3om, 3HaHUS O TPyA€ KaK O IIEHHOCTU TIEPEBOMISITCS B pPEabHO
JIEUCTBYIOIINE, OCO3HAHHBIE MOTHUBBI TPYJAOBOTO IIOBEJICHHS, €ro 3HAYCHUE
MPUCBAUBAETCS O0YYAOIUMUCS ¥ CTAHOBUTCS MX JTUYHOCTHBIM CMBICIIOM.

@opMbI _JTOCTHKEHHUSI Pe3YyJbTATOB. I103HABATCIIbHBIC 6CCGI[I)I, HHCTPYKTAXH,

COILIMAJIbHBIC TIPOOBI, SKCKYPCHUHU. TPYJAOBBIC JIECAHTHI, CONMATbLHO-3HAYMMbIC aKITUU
B KJlacce, IIKOJIe, MCCIIEOBATEIILCKUE pPabOTHI, COIUAIBHO-3HAYMMBIC AaKIUU B
conuyme (BHe OY).

Jlanubie  QGopMbl  pabOTBI  TO3BOJSAIOT  Hambosnee dA(PPeKTUBHO  peraTh
MOCTaBJICHHBIE 3a7]a4uu Kypca. i peanuzanuu cojiep>kaHusi 00y4eHus 10 TaHHON
porpaMMe  OCHOBHBIE  TEOPETHYECKHME  TOJIOKEHHS  COMPOBOXKIAIOTCS
BBITIOJTHEHUEM TPAKTUYECKUX pabOT, KOTOPHIC MOMOTAIOT YYaIIUMCSI MPUMEHSTh
M3y4YCHHbIC TOHSATUS HA TPAKTUKE, B KOHKPETHBIX J>XM3HEHHBIX cHUTyanusax. Ha
3aHATHAX MPEAYyCMaTPUBACTCS MPAKTUYECKAs NEATEIbHOCTD, BKIIOYAIOIas B ce0s
paboTy ¢ OUArHOCTUYECKUMH METOJMKAMH, ydacThe B MPO(OpPHUEHTAITMOHHBIX
U POJICBBIX Wrpax, BHINOJNHEHHE yhnpaxHeHuW. [lpenmomaraercss  Takxke
WCIIOJIb30BAaHUE TAKUX aKTUBHBIX METOJOB OOy4YeHHs, KaKk dBpUCTHUECKas Oecena,
npo0JeMHOEe M3JIOXKEHUE ydeOHOro wmartepuana. B TedeHWe peanu3amnuu
MPOTrPaMMBbl  TIPOBOJSITCSI POJIUTEIBCKAE COOpaHUs, Ha KOTOPBIX OCBEIIACTCS
mpobiema mpodhecCHOHATBFHOTO CaMOOTIPEIETICHHUs, OCBEIIAIOTCS OMUOKHA BHIOOpA
mpodeccun, gaercs wuHPOpMAINUMA O PBIHKE TPyJda, MPECTIKHBIX U
BOCTpeOOBaHHBIX MPOQECCUAX, NaeTcsa HHPOpMAIUs O pe3yabTaTax TUarHOCTHKH.

B mnporecce oOydeHHs HCHONB3YETCS Pa3TUYHBIN JUJAKTUYECKUN MaTepuall:
MPE3CHTALNU 110 TEMaM Kypca, IUIaKaThl, CXEMbI, BUJIEOMATEPHUATIBI.

DopMbl KOHTPOJISA:

1. Pednekcus o kaxxioMy 3aHsITHIO B (opMe BepOaIbHOTrO MPOroBapruBaHUs.



2. Ilo wutoram Kypca oOydaromivecsl BBIIOJHSIOT CAMOCTOSITENbHYIO pPaboTy —
TBOpUECKoe 3cce mo Teme: «Moil BbIOOp — Mos cynpba», «Most Oyaymas
npogeccusy, UTOTOBOE TECTUPOBAHUE o Kypcy «B MuUpe

npodeccuii»(mpuiaraercs).

2. MeTonoJjioruyeckne OCHOBbI IPOrpaMMbl

[IpoGnembl BbIOOpa Tmpodeccun, MPOPECCUOHATBLHOIO CaMOOMNPEACIICHUS U
CTAHOBJIEHUS 3aTPArMBAJINCh BO MHOYKECTBE TEOPETUUYECKUX U NPAKTHUYECKUX
uccnenoBanui (B.E. T'aBpunos, JILA. Tomomeir, A.E. TomommrTox, M.A.
Hmutpuesa, H.H. 3axapos, JLA. Wogaiinra, P.JI. KaBepuna, E.A. Kinumos, E.IL
Kopabnuna, A.K. Mapkosa, H.C. Ilpsxuukos, FO.Il. TIloBapenkos, B.W.
Tiotronuk, B.B. UebOwimera, C.H. Yuctsakora, 3.C. Uyrynora, B./l. [llanpukos,
JI.®. lllexoBuona, B.H. lllyokun u n1p.), Beib OT MpaBUILHOTO BbIOOpaA npodeccun
BO MHOIOM 3aBHCHUT YCIEUIHOCTh W MPOAYKTHBHOCTH NpodhecCHOHATBHOM
NEATEIbHOCTH B JajIbHEWILIEM, peaau3alus JUYHOCTHBIX MOTEHIMAJIOB H, B
pe3yabpTaTe, yA0BJIETBOPEHHOCTh YEJIOBEKA CBOEH KU3HBIO.

[lonsitue "camoompeneneHue" BIOJHE COOTHOCUTCA C TaKUMHM MOHSITHUSMH, Kak
caMOaKTyaju3alus, caMopeajau3alus, CaMOOCYILIECTBICHUE, CaMOCO3HAHUE

[Ipy 3TOM MHOTHE MBICIUTENN CBSI3BIBAIOT CAMOPEATN3ALUI0, CAMOAKTYAIU3ALUI0
U T.II. IMEHHO C TPYJOBOM JeATEeNbHOCTHIO, ¢ paboroi. Hampumep, A. Macnoy
CUMTAET, YTO CaMOAKTyaJIn3allus MPosiBIIsieT ceOs "yepe3 yBICUEHHOCTh 3HAUYMMOM
pabotoii"; K.SIcnepc cBs3piBaeT camopeanu3anuio ¢ "meaom", KOTOpoe Jenaet
yenoBek. M.C. KoH roBoput, 4Tto camopeanu3anus MPOSBISIETCS 4Yepe3 TPYI,
paboty u obmienue. [LI". lllenpoButikuit oTMeyaeT, 4To "CMBICT CaMOOIPEACICHUS
- B CIIOCOOHOCTH YeJIOBEKa CTPOUTh CaMOro ce0si, CBOI HWHAMBUAYAIHHYIO

HCTOPHIO, B YMEHUHU MTOCTOSTHHO MEPEOCMBICTUBATh COOCTBEHHYIO CYITHOCTH" (IUT.
io: [psxaukos, 1997. C. 78-79).

E.A. KnumoB BbIiengeT 1Ba YpOBHS MPOGECCHOHAIBHOTO caMoonpeneneHus: 1)

THOCTUYECKHUM (TIepecTpoiika CO3HAaHMS M CaMOCO3HAHUS); 2) MNPaKTUYECKUUN

YpOBEHb (peajibHble U3MEHEHHUsI COLMANIbHOrO craryca venoBeka) (Kmumon,1983.
C.62-63).

CamoornpeneieHue ImpeamnojiaracT HE TOJBKO 'camMopeanm3anuio'', HO H
b

pacuIMpeHue CBOUX HW3HAYAJIBHBIX BO3MOXHOCTEH - ''camMOTpaHCIEHIEHIHUO"
(mo B. ®pankiy): "...MOJTHOUEHHOCTh YEJIOBEUECKON KU3HU ONMpPEAEISIETCS Yepes

€ro TPaHCIIEHJAEHTHOCTh, T.€. CIOCOOHOCTh "BBIXOJIUTH 32 PaMKU camoro ceds", a
[JIaBHOE - B YMEHHUU YEJIOBEKA HAXOJIUTh HOBBIE CMBICIIBI B KOHKPETHOM JIEJIE U BO
Bcel cBoed xu3HU" Takum 00pa3oM, MMEHHO CMBICI OMNPEACNSIET CYIIHOCTh
CaMOOIIPEICIICHUS, CAMOOCYIIIECTBIICHHUS .



Kypc «B wmupe mnpodeccuii» mo3BOSIET O0OYyYalOUMCS H3YyYUTh CBOU
BO3MOXXHOCTH M TOTPEOHOCTH U COOTHECTH HUX C TpeOOBaHUSIMHU, KOTOPHIE
NPEeABABISIET MHTEpECYoIlas HUX Mpodeccus, caenatb OOOCHOBAHHBIM BBIOOP
npodusis B cTapumiedl  IMIKOJE, MOATOTOBUThCS K  Oyaylied  TpyZdoBoOii
npo(ecCUOHaNbHON NEATeNbHOCTH M B JaJIbHEHIIEM YCIEIIHO BBICTPOUTD
Npo(ecCHOHANBHYIO0 Kapbepy, aJanTHUPYSACh K COLUMAIBHBIM YCIOBUSAM U
TpeOOBaHUSAM pPhIHKA TPYJA.

3. KpuTepum oneHKH JOCTHKEHHUS MJIAHUPYEMBIX Pe3yJibTaTOB MPOIrPaMMbI

1. MoTHBalilmOHHO-TIOTPEOHOCTHBIN KPUTEPUIA, BKIIIOUYAET TaKHe MOKA3aTEeH:
HaJIMYMe MOTHBOB BbIOOpa NMpodeccru: MONOKUTEIHHOE OTHOLIEHUE K CUTYal[uu
BbIOOpa npodeccuu; akTUBHAS MO3UIUS 00YYaIOIIUXCS B OCYIIECTBICHUU
npolecca MPUHATHS PelIeHns 0 BEIOOpe nmpodeccun: HaTnyue 3arnacHbIX
BapUaHTOB MPOPECCHOHAIBHOIO BbIOODA.

2. Kpurepuii KOrHUTUBHBIN (MHOOPMUPOBAHHOCTH) TIPEATNOIAraeT Haau4nue
cdepsl MPoPECCHOHATIBHBIX HHTEPECOB M BKIIIOYAET MOKA3aTEM: MIPEICTaBICHUE
00 MHIUBUYaNbHBIX OCOOCHHOCTSX; IOJHOTA U U ((HEePEHITUPOBAHHOCTD 3HAHU
0 Mupe npodeccuil; 3HaHUs 0 CBOMX MPO(PECCHOHANBHBIX BaXKHBIX KaUeCTBaX U
CKJIOHHOCTSIX; COOTHECEHHE TpeOOBaHU MPOPECCUU ¢ UHANBUAYATbHBIMH
XapaKTEpUCTHUKAM YEJIOBEKA.

3. J1esaTenbHOCTHO-IPAKTUYECKUN KPUTEPUI COAEPKUT CIEYIOLINE MMOKA3aTEIN
YMEHHE CTaBUThH 1I€JIb BBIOOpA MPOPECCUU U COCTABIATH MPOTpaMMy JNEUCTBHM NSt
€€ JTIOCTHKEHUS; CaMOaHAIN3 UMEIOIIUXCS BApUAHTOB BhIOOpa Mpodeccui;
CaMOKOHTPOJIb U KOPPEKIIUS MPOPECCUOHANBHBIX IIAHOB; CAMOAKTyaIH3aIus
MOTEHIIUATbHBIX BO3MOKHOCTEH, HAMPaBICHHBIX Ha (POPMUPOBAHNE TOTOBHOCTH K
MPUHATHIO PEIICHHsS O BEIOOpE TIpodeccHm.

4. OxkuaaeMble pe3yJbTaTbl IPOrPaMMbI:

B pe3yJsibTaTe BbINOJHEHUS JAHHONH MPOrpaMMbl 00y4aloIuecss OBJIAACHOT
co/epsKaHMeM CJeAYIOIIMX MOHSTHIA:

¢ TICHXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH JTMYHOCTH;

e CaMOONpEETICHUE;

o TMpodeCCHOHAIBHBIE HHTEPECH U CKIIOHHOCTH, CITOCOOHOCTH;
o KJaccu(UKAIMSA, TUIBI ¥ TIOTHITHI PO ECCHIA;

« mnpodeccuorpamma;

o mnpodeccuoHanbHask MPUTOAHOCTD;

e MPOEKTUPOBaHUE MPOPECCHOHATBHOTO )KU3HEHHOTO MYTH;



o Kapbepa, BUIbI Kapbephl;

o JMYHBINA MPO(EeCCUOHATBHBIN MIIaH;

« 00mIeHue;

e CaMOOLICHKA;

e MPOPUPUTrOAHOCTS;

e KOMIICHCAIIAS CITIOCOOHOCTEM;

e PBIHOK TPY[a;

o TPECTUXHBIE U BOCTpeOOBaHHbIE TPO(ECcCHH HAa PHIHKE TPYyAa.
Ha ocHoOBe nmos1y4eHHbIX 3HAHUH 00y4YaloIuecs HAy4aTcs:

e pacKpbIBaTh IICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH CBOEH JIMYHOCTH;

e BBIBIIATH CBOU CIIOCOOHOCTH U MPO(eCCHUOHATbHBIE UHTEPECHI;

e OIPCACIIATH COOTBCTCTBUC BBI6paHHOﬁ HpO(b@CCI/II/I CBOUM CHOCO6HOCT$IM,
JMYHOCTHBIM OCOOEHHOCTSIM U 3allpoCaM pbIHKA Tpyaad,

e pabotaTk ¢ mpodeccuorpaMMamu;
e OpPHEHTHPOBATKLCS B THIIAX U MOATHIIAX MPOPECCHIA;
e COCTaBIISITh JIMYHBINA TTPO(HECCHOHATLHBIN TIJIaH,

e TPOEKTUPOBATH CBOIO MPO(ECCHOHATIBLHYIO Kapbepy.

5. Conep:kanue Kypca BHeypouHoii aesiteqbHocTH «larun B npodeccuio»

1 rox ooyuenus (8 kiacc, 34 yaca)

Conep:xanue nporpamMmbl

Tema 1. «HTo u3y4yaer npodopreHTaus.

IIpodopuentauus: or coopa unpopmaunu 10 Bbioopa npopeccuu». (1 yac)
JlaTh mpeacTaBiIeHUE O MOHATUAX «IIPOPOPUCHTAIUSY, KIIPOPECCUI» U
COMYTCTBYIOLIUX MOHATUAX «CHEUUAUCTY, «IOJHKHOCThY, «Kapbepay,
«KBaNMM(PUKAMUA». YUUTH OJIH30BATHCS MOHSATUWHBIM aIlapaToM Ha YpOoKax u
MOBCEIHEBHOM XM3HHU. BOCIIUTHIBATH MHTEPEC K TEME BbIOOpA MPOPECCUH.

Tema 2. «Tpyaom ciaBeH yenoBek». (1 gac)

3HAKOMCTBO C PAa3JIUYHBIMU MpOPEeCcCUsiMU  MPOCMOTP M/M MpPE3CHTAIUU.
I'pynmosast pabota oOyuaromuxcs no BeIOOPY MmoHpaBuBIieiics npodeccun. Coop
U TpEeAOoCTaBICHUE pPAaCIIMpPeHHON uHpOpMauuM O BbIOpaHHOW mpodeccuu Mo
JOTIOJIHUTENbHBIM UCTOYHUKAM.

Tema 3. «Yueba - TBoI riaBubIiii Tpya». (1 9ac)



CocraBieHue OOyyalIUMKCS B TPyNIax MaMsITKU «YCIEIHOe 00y4yeHue - Moe
cTpemieHue!».

Tema 4. «¥Y3Hal0, 1ymaio, Bbioupao». (1 gac)

[Ipaktuueckas padbora ¢ merogukamu: «Busutka», «Tebe noaxoasT npodeccuny,
«¥Y3Hait npodeccurom.

Tema 5. «Knaccudukanus npodeccuii» (1 gac)

[lapnas pabGora oOydaromuxcsi mo kiaccupurkauuu mnpodeccuid Mo mnpeaMeTy
Tpyaa, 0 UEJsIM TpyAa, 0 OPYAUSIM TPYJa, MO YCIOBUSAM TpPyAa. 3HAKOMCTBO C
npodeccruorpaMmamu.

Tema 6. «/loporu, KoTopbie Mbl BEIOHpPaeM.

IMpodeccun moux poaureseii» (3 yaca)

Berpeun ¢ poaurensimu. UHTEpBBIO. AHKETUPOBAHUE.

Tema 7. «Bce paGoTsl Xopoumu, BbIOMpaii Ha BKyc. Kem ThI Xouelib cTaTh?»

(1 gac)

[IpoBenenre BUKTOPUHBI HA 3HaHUE U BBIOOP Mpodeccuu.

Tema 8. «MuTepeck! u BbIOOP npodeccun. KTo 1 u uto 51 xymaro o cede?»

(2 gaca)

Yro takoe uHTepec? CocTaBieHUE U 3alI0JTHEHUE KAPThl HHTEPECOB.
Uto Takoe ckimonHoctu? OnpocHuk E. A. Knumona. CocTaBiieHUE COBMECTHO C
OoOy4YaromMMHUCS TPUMEPHONW AaHKEThl HA BBISBICHHE HWHTEPECOB IIKOJIbHUKOB.
3HaKOMCTBO C HOBBIMHU TpodeccUsiMU, TAKUMHU KakK: MPOMOYTEp, UMHUIKMEUKeED,
neseromnep, MepueHmainzep. HccnenoBarenbckas pabora 00ydaronmiuxcs 1o
HAXOXJACHHUIO ATUX MPOQPECCUil B AOMOTHUTEIBHBIX HICTOYHUKAX UH(HOPMAIIIH.
Tema 9. «TemnepaMmeHT 1 BbIOOP npodeccuu». (1 yac)

Ot 4ero 3aBucut BbI0Op npodeccun? Uto Takoe TemmnepameHT? ONpOCHUK.
3HaKOMCTBO ¢ Ouorpadusimu mroaeit ycnemHon kapbepsl: ['etitc bumn, Jlucuei
Yonr, Ilanenr Kokxo, ®PemopoB CstocnaB HwukonaeBuu. Breibop Oymymieit
npodeccronanbHoi ceprl. U3BecTHBIE IO PETHOHA.

Tema 10. «3n0opoBbe u BoIOOP npodeccun». (2 yaca)

daxTopsl 30pOBBS MpHU BbIOOpE mpodeccur. MeaunuHCKUE MPOTUBOMOKA3aHUS
npu BbiOOpe mpodeccun. «AHKeTa 370poBbs». Ilpuriamenue u Oecema c
MEIUIIMHCKOWU CECTPOU.

Tema 11. «/lesio TBOEI KM3HU». (2 Haca)

«$l —910...». BBIsIBIIEHHE CAaMOOIIEHKH 1 INIAHUPOBAHHUE CBOETO OyAYIIIETO.
«BpiOuparo»: BbeIOOp Tmpodeccur HAa OCHOBE CaMOOIIEHKM UM aHalinu3a
COCTABJISIIOIINX «XOUy» - «MOTY» - «Hajo». [logroroBka mpoekrta «S5 Obl cmor

CTaThb...».



Tema 12. «IIpogeccnoHanbHBIA THI JUIHOCTHY. (1 yac)

Onpenenenue cBOero Npo(hecCuoHaIbHOr0 TUNA JIMYHOCTH.

Tema 13. «OmumoOku npu Bb16ope npodeccun». (1 yac)

CocraBnenue namsatku «He gomyctum ommbok npu Beioope npodeccun!.

Tema 14. «HenoBek cpeau Jroaei». (2 yaca)

MexnUYHOCTHBIE  OTHOIIEHMSI W MX 3HayeHue B  MPOQPECCHOHATBHOM
nestenbHOCTH. KomMMyHuUKaTUBHbIE YMeHUST U HaBblkh. KoHQIUKTBI U
BO3MOXHOCTH Pa3JIMYHBIX TAKTUK MOBEICHHUS.

Tema 15. «Mup npogeccuii». (2 yaca)

JlaTh onpesenenus: npogeccusi, CrelnuaibHOCTb, KBATU(PUKALMS, TOJKHOCTb.
Knaccudpuxanus no tunam npodeccuii (E.A. KimumoB), 00bekTy, xapaktepy
TpyJa, BUAaM JAESITeIIbHOCTH U JIp.

Tema 16. «3HakoMcTBO ¢ npodeccuorpammamu». (2 yaca)

Jlath ompeneneHue MOHATHAM ‘“‘Tpodeccuorpamma: 1eib Tpyla, IpeaIMeT Tpyaa,
Cpe/ICTBa M YCJOBHUS OpraHu3aiuu Tpyaa’, “npodeccHoHalIbHAs MPUTOIHOCTH .
Tema 17. Ilpodeccust Tuna “YesoBek — TexHuka”. (1 yac)

Tema 18. IIpodeccust Tuna “Yenoek — npupoaa”. (1 gac)

Tema 19. IIpodeccus Tuna “YenoBek — 3HaKkoBas cucrema”. (1 gac)

Tema 20. IIpodeccusi Tuna “YenoBek — yesioBek”. (1 yac)

Tema 21. IIpodeccusi Tuna “YenoBek — Xyao:kecTBeHHbIH 00pa3”. (1 Jac)
Tema 22. «IlyTu nosyuenusi npodeccumn». (1 gac)

Tema 23. «KT0 51, njm uto s1 xymaio o cede». (1 gac)

BHyTpeHHuii Mup 4YemoBeKa M BO3MOXHOCTH €ro caMomo3HaHus. YUYTo Takoe
IICUXO0/IMAarHOCTHKA, KaK OHA TTIOMOTAET B BbIOOpE MpodhecCHm.

Tema 24. «CBoiicTBa HEPBHOI cCHCTeMBI U TemnepaMmeHT». (1 Jac)

Uctopus wu3ydenus TemmnepamMeHTa. THUMNBI TeMIepaMeHTa, WX BIUSHHUE Ha
npoeccuoHanbHYI0 ACSTEIBHOCTb.

Tema 25. «Mosi 6yaymasi npodeccus». (2 gaca)

[Ipe3eHTanus mpoeKToB.



TemaTuyeckoe NJIaHUPOBaAHHE

1 rox odyuenus (8 kiacc, 34 yaca)

No Tema 3aHsTUA KommuecTBo
9acoB
1 | «Yro uzyuaet npodopueHTaLHS. 1
[IpodopuenTanus: ot coopa nHbOpMaLUK 10 BEIOOpa
npodeccun»
2 | «TpyaoM ciaBeH YeIOBEK». 1
3 | «Yue0a - TBOU TJIaBHBIN TPYI». 1
4 | «Y3Hamw, 1ymMaro, BEIOUpAtoy. 1
5 | «Knaccuduxanus npodeccuiiy. 1
6 | «doporu, kotopsie Mbl BeiOupaeM. [Ipodeccun monx 3
POIUTEEN.
7 | «Bce paboTel XOpoIH, BEIOUpait Ha BKyc. KeM ThI Xouenib 1
CTaTh?»
8 | «MuTepecs! u BeIOOp npodeccuu. KTo s 1 uTo s Aymaro o 2
cebe?»
9 | «TemnepameHT 1 BBIOOp MpOodecCum. 1
10 | «3mopoBbe 1 BBIOOP npodeccumy. 2
11 | «/lemo TBOEH KU3HIY. 2
12 | «IIpodeccrnoHanbHBIN TUIT TUYHOCTH. 1
13 | «Omubku npu BeIOOpE TIpodeccum. 1
14 | «YenoBek cpeau Jr0ACH». 2
15 | «Mup npodeccuiin. 2
16 | «3HakoMCTBO ¢ podeccruorpaMmMmamMmm. 2
17 | llpodeccus Tuna “YenoBek — TexHuka”. 1
18 | Ilpodeccus tuna “Yenosek — npupoaa’. 1
19 | Ilpodeccus Tuma “YenoBek — 3HaAKOBas cucrema’. 1
20 | IIpodeccus Tuna “YenoBek — yemoBek’”. 1
21 | IIpodeccus Tnma “YenoBek — Xy10KeCTBEHHBIN 00pa3”. 1
Y.
22 | «Ilytn momydyenus mpodeccum. 1
23 | «KTo0 s1, mim 9TO 51 TymMaro o ceGer. 1
24 | «CBolicTBa HEpPBHOW CUCTEMBI U TEMIIEPAMEHT). 1
25 | «Mos Oynymias mpodeccusi». 2
Htoro 34




2 rox ooyuenns (9 kiaacc, 34 yaca)
Tema 1. «BBoanoe 3ansaTue. [lnanbl Ha Gamakaiimee oOyaymee». (1 gac)
Amnkerta «IInansl Ha Onkaiiiee Oyayieey.
Teopernueckue cenenus Lenu u cogepxkanue kypca. Cnennduka 3aHsTHIA.
Tema 2. «IlepBbIii ar Ha myTH K npogeccum». (2 yaca)
CnocobHoctH, mnpodeccroHanabHas MPUTOJHOCTb, COCTOSIHUE (PU3UYECKOI0
3J10pPOBbsI, KAK OCHOBHBIE COCTABJISAIOLINE MTPABUILHOTO BHIOODA.
Tema 3. «CoBpeMeHHbBIii PLIHOK TPY/a U €ro TpedGoBanusa». (2 yaca)
ConmanbHo-mipodeccuoHanbHass  MOOWJIBHOCTh — KadyecTBO  COBPEMEHHOIO
yenoBeka. (CaMOCTOSTENBHOCT M OTBETCTBEHHOCTh B  NpodeccHOHATbHOM
nesTenbHOCTH. KoNNeKTUBHOCTh TPYyAOBOro mpoiecca. IlIpodeccuonanusm wu
CaMOCOBEPUIEHCTBOBAHUE.
Tema 4. KxMOTHBBI M OCHOBHBIE YCJIOBHS BbIOOpa npodeccun». (2 yaca)
“Xouy — MoOry — Hauo’ - HEO0OXOJWMBbIE YCJIOBHS TPaBUIBHOTO BHIOOpA.
“MBpIIenoBKUA” JIETKUX JIGHET, WM BO3MOXHOCTH TONajaHus B (DUHAHCOBYIO
3aBUCUMOCTb.
Tema 5. «Uto TpeOdyeT npodeccusi ot mensa?». (1 yac)
[Tonsitue poinka npodeccuid. Onpeaenenne TpeOOBaHUM K COMCKATENIO (IO Ta3eTe,
pyOpuka “pabota mis Bac”), “LleHTp 3aHITOCTH HaceleHUs .
Tema 6. «IlepcnekTuBBI MpodecCHOHATBLHOI0 cTapTa». (2 Jaca)
Hapwiku camonpesenTanuu. [IpaBuna nmoBeneHust Ha cobecenoBaHuu. MHTEpBBIO
IpH TIprieMe Ha padoTy (poJieBast urpa).
Tema 7. «CocTraBJjieHue nmjiaHa npogeccuioHaIbLHOr0 CaMooIpeaeeHus ».
(1 yac) AnropuT™ IPUHSTHS PELICHUS.
Tema 8. «IlocTpoenue oopa3za npodeccuoHaabHOro oyaymiero. (1 gac)
[TnanupoBanue kapbepsl. llemouka OnmxHUX W ganbHuX menel. [lytu u cpencra
TOCTH>KEHUS LieJiel. 3aracHble BAPUAHTBI, IYyTH UX JOCTHKECHUSI.
Tema 9. «IloaroroBka k dyaymieii kapbepe». (2 yaca)
[lcuxonornyeckuit moptpet auyHOCTH. PoneBas urpa “Berpeua uepe3 10 metr”.
Tema 10. «Onpenenenne Tuna dyaymeii mpodeccun». (5uacon)
XapakTepucTiuka mpodeccuil TUma «4eloBeK — 4enoBek». [loarumer mpodeccuit
TUIA «4YEJOBEK — uenoBek». I[loHATHE «mpodecCcHOHaIbHO Ba)KHBIE KayecTBay
(ITBK). TIBK mpodeccuii Thma «4eaoBEK — 4YEIOBEK». AHaIN3 XapaKTEPUCTUK
npodeccuil pa3IMuHbIX MOATUIIOB THIA «YEJIOBEK — YEJIOBEK». XapaKTepUCTHKA
npodeccuil TUma «4eynoBek — TexHukay. [loaTumnel npodeccuil TMNa «4eIOBEK —
texnukay. [IBK npodeccuil Tuna «uyeiaoBek — TEXHUKa». AHAJIN3 XapaKTEPUCTHK

npodeccuil pa3IuYHBIX MOATHIIOB TUIA «YEIOBEK — TEXHHKA». XapaKTepHUCTHKA



npodeccuil THMa «4eNoBeK — 3HaKoBas cuctemay. lloaTumnsl nmpodeccuit Tuna
«yenoBek — 3HakoBas cuctemayn. [IBK mpodeccuit thMma «uenoBek — 3HAKOBas
cuctemMay. AHalu3 XapaKTepUCTUK Mpodeccuil pa3nyHbIX MOATHUIIOB THIIA
«YEJOBEK — 3HAKOBAasl CHUCTeMa». XapaKTepUCTUKA MPOQPECCUl TUMa «YEIOBEK —
npupoaa». [loarunsl npodeccuili Tuna «yenosek — npupona». IIBK npodeccuit
TUNIA «YEJIOBEK — MpUpoJa». AHAIW3 XapaKTepUCTUK Npodeccuil pa3InyHbIX
MOJATUIIOB THUIA «YEJIOBEK — MPUpPOJAa». XapakTepucTuka mnpodeccuid Tumna
«YEJNOBEeK — XYJ0)KeCTBeHHbIH oOpa3». Ilonrumel mpodeccuil Tuma «4emoBeKk —
xynoxectBeHHbI 00pa3». [IBK mpodeccuii Tuna «uenoBek — XyJ0’K€CTBEHHbIN
o0pa3». AHanu3 XapaKTepUCTHK MPOPecCuid pa3InyHbIX MOATUIIOB TUIA «YEJTOBEK
— Xy/1I0’KECTBEHHBIN 00pa3y.

Tema 11. «IIpodeccus, cnennanbHOCTb, N0KHOCTh. Dopmyiia npodeccumn».
(1 gac) Knaccudukanus npodeccuii. Llenn tpyna.

Tema 12. «UHTEpechl U CKIOHHOCTH B BbIOOpe npodeccumn». (1 yac)

Ankera: «Kaprta uHTEpecoBy»; ymnpaxHeHue: «lIpoBepka ycTOWYHMBOCTH CBOUX
UHTEPECOBY;

Tema 13. «O0pa3oBaTeibHasi KApTa Y4eOHbIX 3aBeeHUIl pernona». (1 gac)
Haubonee BocTpeboBanHbie mpodeccun B ropoje. Ilepeuens yueOHbIX 3aBeACHUIA.
Tema 14. «Kto S nam uro 51 xymaro o cede». (1 gac)

Hayuuth moapoCTKOB BBIACNATH Ba)KHBIE BOMPOCHI, HEOOXOAMMBIE ISl BbIOOpA
oynymeit npodeccun (Kro 51?7 Yero xouy? Uro mory?). Pa3BuBarh ciocoOHOCTH
aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOM CUJIbHBIE U CIIa0bIe CTOPOHBI.

Tema 15. «Xapakrep n Mmost Oyaymasi Kapbepay». (1 Jac)

VYopaxknenne «YTo s UCHBITBIBAIO, BbIOMpas mpodeccuio?» YmpakHeHHE
«3HakombTech, lIpodeccus...». becena o ¢opmupoBaHuM Xapakrepa H €ro
BIUSTHUY Ha BBIOOD Mpodeccun.

Mopneinb crtocoOHOCTEN YeIoBeKa.

Tema 16. «IIpakTHyeckasi paboTa 1Mo caM0aHAJIU3Y CBOUX CIIOCOOHOCTEID).

(1 gac) Ctpykrtypa BbiOOpa npodeccum.

Tema 17. «51 — KOHIENIUSI HJIH «TEOPHsT camMoro cedsi». (1 Jac)

VYnpaxunenue «Kommmument». becena o S — konnenuuu venoBeka. O ToM, Kak
dbopmupyeTcst «Teopus camoro cebs» W Kak OHa BIHMSET Ha BBIOOp mpodeccum.
Mojenb caMOOIIEHKH YEIOBEKA.

Temal8. «HenoBeueckue BO3MOKHOCTH npu BbIOOpE npodeccuu.
Croco0HOCTh YCTAHABJIMBATDH CBA3H MEKAY NOHATHAMHU M U3MEPATH CIOCOOBI
HHTEJJIEKTYAJIbHOM IesiTeJJbHOCTIY. (1 yac)

[lonsitue «6aprepbl», «THOKOCTH MBIIIUICHUS».



Tema 19. «HenoBek cpeau Jioaeii. CiocoOHOCTh K KOMMYHHKAIUW». (1 yac)
Marepunansl kauru A. [Insza «S3pIK TET0ABUKEHUANY.

Tema 20. [lesioBas urpa «Kaapossiii Bonmpoc». (1 yac)

Cuenapuit urpsl «KaapoBslil BOpocy.

Tema 21. «CtpaTterusi Bbioopa npogeccum». (1 gac)

VYnpaxuenue «Ilucemo camomy cede». KopoOka cuacTssi.

Tema 22. «Pe3ome». (1 yac)

Cxema HanmcaHus pe3toMe. BapuaHTel pe3tome

Tema 23. «IIpakTuueckass padora o HANMMCaHUIO pe3rome». (1 yac)
Cxema HanucaHus pe3tome. Bapuantsl pesrome

Tema 24. Icce «Moii BbIGOP — MOst cyabOay. (1 dac)

Tema 25. UToroBoe 3ansitue (1 gac)



TemaTuyeckoe NJIaHUPOBaAHHE

2 ron odyuenusn (9 kiaace, 34 yaca)

No Tema 3aHsTUA KommuecTBo

9acoB

1 | «<Broanoe 3ansartue. [lnansl Ha Onmxaiiee Oyaymiee. 1

2 | «llepBblii mar Ha MyTH K Ipodeccum. 2

3 | «CoBpeMEHHBIN PBIHOK TPYJIa U €r0 TPeOOBAHUS». 2

4 «MOTHUBBI 1 OCHOBHBIE YCIIOBUSI BbIOOpa podeccum. 2

5 | «Yto TpebyeT npodeccust OT MEHI?». 1

6 | «IlepcriekTrBbI MPOGhECCHOHATBHOTO CTAPTAY. 2

7 «CocraBieHne iana npodeccuoOHaTIbHOTO CAaMOOTIPECIICHUS. 1

8 | «Iloctpoenue o6paza nmpodecCuoHaTBLHOT0 OYYIIETO. 1

9 | «IloaroroBka Kk Oynymiel Kapbepey. 2

10 | «Omnpenenenne Tuna Oyaymiei npodeccun. 5

11 | «[Ipodeccus, CHELNAIIbHOCTD, JOJIKHOCTb. ®opmyna 1
npodeccuny.

12 | «HTEepechl u CKIOHHOCTH B BEIOOPE MPOGECCUM. 1

13 | «O6pa3oBaTenbHas KapTa yueOHBIX 3aBEICHUI PErHOHAY. 1

14 | «Kto i wim uto S mymaro o ceGey. 1

15 | «Xapakrep 1 Most Oyayias Kapbepay. 1
«IIpakTrueckas paboTa Mo caMoOaHaIN3y CBOUX CIIOCOOHOCTE.

16 | «IIpakTtuueckas paboTa Mo caMmoaHaIM3y CBOUX CIIOCOOHOCTEH). 1

17 | «5l — KOHIENINS WU «TEOPHUS CaMOTO CeOs».

18 | «YenoBeyeckre BO3MOXKHOCTH IIPpH  BBIOOpe  mpodeccum.
CrnocoOHOCTh  yCTAHABIMBATH CBSI3U MEXKAY TOHATHSIMHU H
U3MEPSATH CITOCOOBI HHTEIUICKTYAIBbHOU JESATEIBHOCTI.

19 | «Yenosek cpenu moaeit. CrtocOOHOCTh K KOMMYHHUKAITHI). 1

20 | JlenoBas urpa «KampoBblii BOITPOCY. 1

21 | «Ctparerust Be16Opa npodeccum. 1

22 | «Pestomen. 1

23 | «lIpakTtuueckas paboTa 1o HAMMCAHUIO PEZIOMEY). 1

24 | Dcce «Moti BEIOOp — MOS CyIB0ay. 1

25 | UToroBoe TectupoBaHue 1o Kypcy «B mupe nmpodeccuiiy. 1

Uroro
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6. Jlutepatypa

1.Ha nytu k BeIOOpY npodeccuu. Marepuaisl s crieluainucTa
obOpazoBatenbHoro yupexaenus. C-I1. Kapo 2003.

2.IIpodopuenranus. JIuunocTHOE pa3BuTHE. TPEHUHT TOTOBHOCTH K
sk3ameHaM. 9—-11 knacc M. Bako 2005.

3.IIpodopueHTanus B MIKOJIE: UTPHI, YIPAKHEHHS, OTPOCHUKH. 8—11 kitacc M.
Bako 2009.

4 I1yTh K ipodheccur: OCHOBBI AKTUBHOM JKM3HEHHOMW MO3HUIIMU Ha PBIHKE TPY/a:
VYuebHoe nocobue s ydamuxcs crapimux kiaccos mkoit. — XK. H. besyc,
IO.I1. ’KXyxkoBa, 1.B. Ky3unenosa, B.B. Paguenko, K.B. CoBuna, FO.K.
Xononunosa. — AApocnasis: Lleatp Pecype 2008.

5.Knmumos E.A. [Icuxonoro-negarorunyeckue mpooaeMbl podeccruoHaaIbHON
koHcynbTanuu. M.: 3nanue. Cep. "[lenaroruka u ncuxosorus’, 1983. No2. 95 ¢

6.KimumoB E.A. Kak BeiOupats npodeccuro. M.: I[Ipocsemenune, 1990. 159 c.

[TpsxaukoB H.C. Ilcuxonoruueckuii cmbica Tpyaa. M.: U3a-Bo "MHCTUTYT
npakTuyeckoit ncuxonoruun'"; Boponex: HITO "MO/I9K", 1997. 352 c.

7 IlpsoxaukoB H.C. TIpodopuentarmonnsie urpsl: [IpobiemHsie cutyanum,
3a7a4yu, KapTouHble MmeToauku. M.: M3n-so MI'Y, 1991. 87 c.

8.IIpsxuaukoB H.C. Urposoit meton npodopuentaruu /Ilox pea. Knumosa
E.A.. — ITepmb, 1989.

9.Cumonenko B.JI. [Ipodeccrnonanbuoe camoorpeiesieHne MKOJIbHUKOB. —
Bpsuck, 1995.

10.Yemosek u podeccus. Obpa3oBaTenbHbIN Kypc IPoPOoprueHTAITHOHHOMN
HaIpaBJICHHOCTH. MEeTOIMYeCcKOe MOCOOHe JJIsl YUUTENIS C JICKTPOHHBIM
COTPOBOXKJICHHEM Kypca + BuaeodmisM o npodeccusx / aBr.-cocrt.: JI. H.
bob6posckas, O. FO. [Ipocuxuna, E. A. Canpeikuna; mox pea. H. H.
PoxnectBeHckon. — 2-e u3a., nom. — M.: I'mobyc, 2008.
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